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Jestesmy dla Ciebie!

Dziekujemy za wybér Stella BIO i witamy w naszej rodzinie!

W EGZOTech wierzymy, ze doskonate wrazenia uzytkownika to nie tylko
swietne produkty, ale takze niezawodne wsparcie, ciagty rozwoj i
zrozumienie potrzeb osob korzystajacych z naszych produktow - zarowno
pacjentow, jak i terapeutow. Jestesmy przekonani, ze razem mozemy zmienic
przysztosc opieki zdrowotnej i fizjoterapii!

Kolejne kroki wzmocnia Twoja terapie ze Stella BIO!
Aby dowiedziec sie wiecej o Stella BIO skorzystaj z linkow ponizej:
Nasza strona YouTube z filmami i samouczkami!

https://voutube.com/EGZ0Tech

(1" Tube

Jesli doswiadczytes nieoczekiwanego zdarzenia, sposobu dziatania, incydentu

medycznego lub jakiekolwiek problemow =z urzadzeniem Stella BIO,
skontaktuj sie z nami poprzez:

Strona naszego wsparcia Bezposrednie
technicznego dane kontaktowe
https://service.egzotech.com support@egzotech.com
https:/fegzotech.com

+48 32 750 49 45
EGZ0Tech Sp. z o0.0.
ul. Romualda Traugutta 6H
44-100 Gliwice, Polska
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Dlaczego ta instrukcja jest tak wazna?

1. Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem

nieprawidtowo!
Przed uruchomieniem Stella BIO nalezy zapoznac sie z instrukcja
obstugi, a  zwtaszcza z rozdziatem 2. Ostrzezenia i instrukcje

f Pamietaj, ze Stella BIO moze by¢ niebezpieczna, jesli zostanie uzyta

2. Dla kogo jest Stella BIO?
Stella BIO jest przeznaczona dla dwach gtownych grup uzytkownikow:

PACJENCI - szczegolnie osoby cierpiace na schorzenia wymienione w rozdziale 4.2.
Wskazania do stosowania. To urzadzenie jest dla Ciebie, aby pomoc Ci osiggnac
korzysci ptynace z potaczenia elektromiografii i stymulacji elektrycznej pod
nadzorem Twojego lekarza, atakze samodzielnie, w warunkach domowych jak i
domowej opieki zdrowotnej. Zachecamy do korzystania z funkcji EMG Biofeedback,
poniewaz w wiekszosci przypadkow jest ona uwazana za bezpieczna. Pamietaj
jednak, aby wecigz zachowa¢ ostrozno$¢ podczas pracy ze Stella BIO (przeczytaj
instrukcje bezpieczenstwa!). Natomiast zanim zaczniesz samodzielnie uzywac
stymulacje elektryczna, powinienes uzyskac szkolenie i konsultacje od pracownika
stuzby zdrowia na temat jej bezpiecznego stosowania.

Oczekujemy, ze pacjenci samodzielnie stosujacy Stella BIO beda osobami dorostymi
(co najmniej 18 lat) z co najmniej podstawowym wyksztatceniem. Musisz by¢
swiadomy, rozumiec¢ ryzyko i warunki bezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem
Stella BIO. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy rozumiesz te instrukcje,

a zwtaszcza rozdziat 2. Ostrzezenia i instrukcje dotyczace bezpieczenstwa popros
swojego lekarza o pomoc w zakresie korzystania ze Stella BIO.

PRACOWNICY OPIEKI ZDROWOTNEJ - swiadczeniodawcy jednej z nastepujacych
specjalnosci: fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, lekarz rehabilitacyjny, neurolog,
seksuolog, pielegniarka, lekarz ortopeda i inni lekarze pierwszego kontaktu. Stella
BIO to zdecydowanie narzedzie dla Ciebie, do wykorzystania w codziennej praktyce
klinicznej (zaréwno stacjonarnej, jak i ambulatoryjnej), a takze do wspierania Twoich
pacjentow poprzez telerehabilitacje. Jesli jestes pracownikiem opieki zdrowotnej, to
bedziesz odpowiedzialny za przepisywanie procedur leczenia, w tym parametrow
stymulacji elektrycznej dla swoich pacjentow. Zachecamy do korzystania z tej
instrukcji i zawartych w nim materiatow, do poszerzania swojej wiedzy oraz
znalezienia krotkich przewodnikow dotyczacy postepowania z pacjentami.
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Oczekujemy, ze pracownicy opieki zdrowotnej ukonczyli studia i sa osobami
dorostymi (co najmniej 18 lat). Przed rozpoczeciem pracy z pacjentami z
urzadzeniem Stella BIO nalezy upewnic sie, ze w petni rozumiesz tresc niniejszej
instrukcji obstugi oraz zasady elektromiografii i stymulacji elektrycznej. Jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci, zwtaszcza dotyczace rozdziatu 2. Ostrzezenia i instrukcje
dotyczace bezpieczenstwa skontaktuj sie bezposrednio z EGZOTech, a dotozymy
wszelkich staran, aby Ci pomac.
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1. Definicje

1.1. Glosariusz

Kiosk - tryb dziatania aplikacji obstugujacej Stella BIO na urzadzeniu
skonfigurowanym przez zespét EGZOTech (np. laptopie lub tablecie).

EMG - elektromiografia

EMS - elektrostymulacja

TENS - przezskorna stymulacja nerwow

NMES - nerwowo-miesniowa stymulacja elektryczna
Specjalista ds. produktu - przedstawiciel EGZOTech
F - czestotliwosc

FM - modulacja czestotliwosci

AM - modulacja amplitudy

ch - kanat

P32 StellaBIO ;

CEan
N
[3K 4
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1.2. Symbole

Etykiety Stella BIO znajduja sie na spodzie urzadzenia oraz na ztaczu przewodu

EMG/EMS.

Symbole bezpieczenstwa znajduja sie na urzadzeniu oraz wewnatrz aplikacji i na
opakowaniach z akcesoriami. Ponizej zamieszczono wyjasnienie wszystkich symboli,
na ktdre mozesz sie natknac¢ podczas korzystania z urzadzenia Stella BIO.

elektrycznych do/od pacjenta.
Czesc¢ odizolowana od wszystkich
innych czesci urzadzenia

Symbol Znaczenie Symbol Znaczenie
Informacije o producencie Data produkgiji
Ostrzezenie! Wymagana uwaga.
Oznacza, ze nalezy zachowac
ostroznosc podczas obstugi .
. . Numer seryjny,
urzadzenia lub sterowania w e . L
i, . . o umozLliwiajacy identyfikacje
poblizu miejsca, w ktorym znajduje S N
: o X konkretnego wyrobu
sie symbol, lub ze biezaca sytuacja
. . medycznego
wymaga uwagi operatora lub jego
dziatania w celu unikniecia
niepozadanych skutkow.
Oznaczenie CE wskazuie, ze
Czesc aplikacyjna typu BF, produkt jest zgodny z
° stosowana do potaczen obowigzujacymi przepisami

CE...

Unii Europejskiej. Zawiera
takze Numer identyfikacyjny
Jednostki Notyfikowanej -
2274

Prad staty

IP32

Stopien ochrony przed
wnikaniem (IP)

Oznacza koniecznos¢ zapoznania
sie przez uzytkownika z instrukcja
uzytkowania.

Postepuj zgodnie z instrukcja
obstugi

]
2

Utylizacja wymaga szczegolnego
postepowania. Produktu nie nalezy
wyrzucac na wysypisko smieci.
Czarny pasek oznacza, ze sprzet
zostat wyprodukowany po 2005 r.

Znacznik N-Mark do
technologii NFC,

umozliwiajacej uruchomienie

aplikacji po przytozeniu
telefonu do N-taga

1S

Znak FCC

MD

Oznacza, ze produkt jest
wyrobem medycznym
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Symbol Znaczenie Symbol Znaczenie
(((.))) Podczas pracy urzadzenie generuije Zaklres temperatgr, ne |a'k|e’
. P mozna bezpiecznie narazac
A energie o czestotliwosci radiowej .
wyrob medyczny

Zakres wilgotnosci, na jakie mozna

bezpiecznie narazac wyréb
medyczny

Oznacza, ze wyrob
medyczny nalezy chronic
przed wilgocia

Ta strona do gory, nie przewracac

Oznacza wyrob medyczny,
ktory moze ulec uszkodzeniu
lub sttuczeniu, jesli nie
bedzie sie z nim obchodzi¢
ostroznie

X = 6

Nie pietrowac

X
'

Nie obracac, nie przetaczac

1.3. Dodatkowe symbole na akcesoria

Symbol

Znaczenie

Symbol

Znaczenie

REF

Numer katalogowy producenta
umozliwiajacy identyfikacje
wyrobu medycznego

LOT

Wskazuije kod partii
producenta, umozliwiajacy
identyfikacje partii lub serii

=z

Data, po ktorej wyrob medyczny
nie moze byc juz uzywany

Wyréb medyczny
przeznaczony do
jednorazowego uzytku. Nie
uzywac ponownie

Nie uzywac, jesli opakowanie
jest uszkodzone lub otwarte.
Zapoznaj sie z instrukcja
uzywania w celu uzyskania
dodatkowych informaciji

Nie zawiera latexu

) T 3 o
\ Nie zawiera PVC 7 t-. Chronic [{Jrz.ed zrodtami
A Swiatta
]
AS;/RSQ%E Sensor Ag/AgCl
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2. Ostrzezenia i instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Stella BIO to elektryczne urzadzenie medyczne zawierajace
bezposrednie potaczenie elektryczne z ciatem pacjenta w celu

pomiaru  elektromiografii i dostarczania pradow poprzez
stymulacje elektryczna. W zwiazku z tym, Stella BIO moze byc¢
niebezpieczna, jesli jest uzywana nieprawidtowo. Nalezy
przeczyta¢ ponizsze informacje dotyczace bezpieczenstwa i

postepowac zgodnie ze wskazowkami zawartymi w niniejszej
instrukcii.

2.1. Ogolne zatozenia bezpieczenstwa i srodki ostroznosci

Stella BIO zostata stworzona z mysla o specjalistycznych zabiegach i ¢wiczeniach
fizjoterapeutycznych. Nie nalezy uzywac Stella BIO do jakichkolwiek innych celow,
ktore nie sa zawarte w niniejszej instrukciji lub filmach treningowych dostarczonych
przez EGZOTech.

Przed rozpoczeciem leczenia kazdego pacjenta lub obstuga Stella BIO nalezy
zapoznac¢ sie przynajmniej z informacjami na temat planowanego leczenia,
przeciwwskazaniami i srodkami bezpieczenstwa.

Nigdy nie nalezy obstugiwac urzadzenia Stella BIO samodzielnie, jesli umiejetnosci
motoryczne sa niewystarczajace do petnej obstugi urzadzenia np. do zatrzymania w
przypadku odtaczenia przewodow lub zareagowania na jakiekolwiek niebezpieczne
sytuacje. W takich przypadkach nalezy zwracic sie o fachowa opieke lub pomoc.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania ze Stella BIO w przypadku zmian
w dziataniu urzadzenia. Jesli wystapia jakiekolwiek zmiany w dziataniu Stella BIO,
nalezy skontaktowac sie z EGZOTech za posrednictwem jednego ze sposobow
kontaktu podanych na koncu niniejszej instrukcji. Nie nalezy uzywac Stella BIO, jesli
wystapig jakiekolwiek zmiany w dziataniu urzadzenia.

Nalezy uzywac Stella BIO tylko z autoryzowanymi akcesoriami EGZOTech! Dotyczy
to catej zawartosci opakowania wymienionej w podrozdziale 4.5 Akcesoria.

Nalezy uzywac tylko tadowarki dostarczonej w zestawie. Nie wolno podtaczac
czujnikow, elektrod lub akcesoriow innych firm.

Funkcje pomiarowe Stella BIO, w tym elektromiografia, sa podatne na zaktocenia
elektromagnetyczne. W zwigzku z tym nalezy pamietac o innych urzadzeniach lub
instalacjach elektromagnetycznych, ktore moga wptywac na pomiary. Stella BIO
spetnia wymagania kompatybilnosci elektromagnetycznej, w tym odpornosci na
zaktocenia elektromagnetyczne, zapewniajac podstawowe bezpieczenstwo. Jesli
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napotkasz jakiekolwiek zaktocenia sygnatu lub szum, usun pomiary i nie uznawaj ich
za istotne dla dalszej diagnostyki.

Stella BIO nie jest przeznaczona do stosowania z elektrodami igtowymi.

Dtugotrwate uzytkowanie urzadzenia na podraznionej skorze moze spowodowac
obrazenia, a niewtasciwe uzycie - oparzenia skory.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez miesiac nalezy wyjac akumulator,
poniewaz wyciek z akumulatora moze spowodowac zagrozenie.

Nie nalezy uzywac Stella BIO podczas prowadzenia pojazdow, obstugiwania maszyn,
jazdy na rowerze lub podczas czynnosci, w ktérych stymulacja elektryczna moze
narazic pacjenta na obrazenia.

Nie uzywac Stella BIO podczas snu.

Nie nalezy uzywac Stella BIO w srodowisku nie spetniajgcym wymagan, w tym
temperatury, wilgotnosci lub cisnienia atmosferycznego, okreslonymi w Specyfikaciji
technicznej w niniejszej instrukcji.

Korzystanie ze Stella BIO przez dziecko jest mozliwe wytacznie pod nadzorem osoby
doroste;.

Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat.
zabronione i moze prowadzi¢ do obrazen. W przypadku stwierdzenia

jakichkolwiek widocznych uszkodzen urzadzenia nalezy zaprzestac
korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem.

f Ostrzezenie: Uzywanie urzadzenia z widocznymi uszkodzeniami jest

2.2. Bezpieczenstwo kliniczne

Jesli nastapia jakiekolwiek zmiany w stanie zdrowia lub jesli pojawia sie jakiekolwiek
nowe objawy, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem.

Kazdy incydent medyczny zwigzany ze Stella BIO nalezy zgtosi¢ do EGZOTech i
wtasciwego organu kraju, w ktorym przebywa uzytkownik i/lub pacjent.

Uzywanie urzadzenia u pacjentow z rozrusznikami serca moze hyc niebezpieczne.

W czasie ciazy lub menstruacji, stosujac elektrostymulacje, nie nalezy umieszczac
elektrod bezposrednio nad macica ani taczyc par elektrod w poprzek brzucha i nie
nalezy stosowac elektrod dna miednicy do elektrostymulacji.
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Stella BIO generuje wyniki, ktore maja charakter informacyjny, a nie diagnostyczny.
Wyniki musza zostac zinterpretowane przez wykwalifikowane osoby.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas stosowania Stella BIO u pacjentow z
podejrzeniem lub rozpoznaniem problemow z sercem.

Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas stosowania Stella BIO u pacjentow z
podejrzeniem lub rozpoznaniem padaczki.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania Stella BIO u pacjentow z
elektromechanicznymi urzadzeniami medycznymi noszonymi przy ciele tj. pompa
insulinowa, elektronicznymi urzadzeniami medycznymi przymocowanymi do ciata i
innymi urzadzeniami medycznymi np. implant slimakowy, implanty elektryczne lub
szkieletowe.

Nalezy zachowac ostroznosc stosujac Stella BIO u pacjentow z powaznymi
problemami z krazeniem tetniczym konczyn dolnych.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas stosowania Stella BIO u pacjentow z
pozacewkowym nietrzymaniem moczu (przetoka, ektopowe ujscie cewki moczowej) i
nietrzymaniem moczu z przepetnienia w przebiegu zaburzen oprozniania pecherza
moczowego w przypadku stosowania sond dna miednicy.

Nalezy zachowac ostroznosc w przypadku, gdy:
e wystepuje sktonnosc do krwawienia po ostrym urazie lub ztamaniu,
e niedawno przeprowadzono zabieg chirurgiczny, askurcze miesni moga
zaktocic proces gojenia,
e podczas stosowania elektrod dna miednicy do oceny EMG, w czasie ciazy lub
menstruacji,
e na obszarach skory, ktora jest pozbawiona normalnego czucia.

Jesli wystepuje ktorykolwiek z ponizszych czynnikow, to skonsultuj sie z lekarzem
przed zastosowaniem Stella BIO:

zanik miesni,

przewlekty bol,

po urazie lub niedawnej operacji (mniej niz 6 miesiecy),

miesnie wymagaja rehabilitacji.

Nie nalezy uzywac Stella BIO w przypadku obnizonej zdolnosci umystowej lub
sprawnosci fizycznej ograniczajacej korzystanie z urzadzenia.
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W przypadku jakichkolwiek oznak niepokoju lub dyskomfortu zwigzanego z
leczeniem nalezy natychmiast przerwac stosowanie Stella BIO.

2.3. Bezpieczenstwo elektryczne i kompatybilnos¢
elektromagnetyczna

Stella BIO spetnia wymagania normy IEC 60601-1-2 w zakresie kompatybilnosci
elektromagnetycznej, w tym odpornosci, jednak podczas pracy w poblizu urzadzen
medycznych o wysokiej czestotliwosci/mocy nalezy przestrzegac instrukcii
bezpieczenstwa tych urzadzen. Nieprawidtowe uzycie innych urzadzen oraz
wyrobow niezgodnych z odpowiednimi wymogami moze wptynac na parametry
Stella BIO.

Nie podtaczaj przewodow ani elektrod do innych przedmiotow.

Nie uzywaj Stella BIO w przypadku podtaczenia do instrumentu chirurgicznego o
wysokiej czestotliwosci, poniewaz moze to spowodowac podraznienia skory lub
oparzenia pod elektrodami.

Jednoczesne podtaczenie pacjenta do urzadzenia chirurgicznego wysokiej
czestotliwosci i do elektromiografu lub do urzadzenia rejestrujacego biopotencjaty
typu burst, moze spowodowac oparzenia w miejscu przytozenia elektrod
elektrostymulatora lub elektrod czesci wejsciowej dla biopotencjatow oraz mozliwe
jest uszkodzenie elektrostymulatora lub biologicznego wzmacniacza.

Nie uzywaj Stella BIO w promieniu 1,5 metra od urzadzen krotkofalowych lub
mikrofalowych, poniewaz moze to zmienic moc wyjsciowa generowana przez
stymulator. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci podczas uzywania stymulatora
w poblizu innego wyrobu medycznego prosimy o kontakt z producentem urzadzenia
lub lekarzem.

Nalezy zachowac ostroznosc, aby uniknac przypadkowego kontaktu przewodow
zasilajacych umieszczonych na pacjencie i/lub elektrod z innymi urzadzeniami z
czesciami przewodzacymi, w tym czesciami podtaczonymi do uziemienia.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek problemy zwigzane z zuzyciem lub uszkodzeniem
przewodow, obudowy lub jakichkolwiek elementow zabezpieczajacych, zachowaj
szczegolng ostroznosc i skontaktuj sie z EGZ0OTech.

Stosowanie akcesoriow, przetwornikow i przewodow innych niz okreslone lub
dostarczone przez firme EGZOTech moze spowodowac zwiekszong emisje
elektromagnetyczna lub obnizona odpornosc elektromagnetyczna urzadzenia i
nieprawidtowe dziatanie.
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Przenosny sprzet do komunikacji radiowej (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak
kable antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinien by¢ uzywany blizej niz 30 cm (12
cali) od jakiejkolwiek czesci Stella BIO, w tym przewoddw. W przeciwnym razie moze
dojsc do pogorszenia wydajnosci tego sprzetu.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w poblizu lub z innym sprzetem, poniewaz
moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne,
nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inny sprzet, aby sprawdzi¢, czy dziataja
normalnie.

Zabieg elektrostymulacji nalezy zakonczyc przed odtaczeniem elektrod.

2.4. Bezpieczenstwo elektrostymulacji (w tym rowniez TENS)

Elektrostymulacji nalezy uzywac wytacznie po przeszkoleniu przez pracownika
stuzby zdrowia. Zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem
elektrostymulacji, aby upewnic¢ sie, ze odpowiedni program i jego parametry
wyijsciowe zostaty dobrane do pacjenta.

Nie dotykac elektrod bezposrednio podczas elektrostymulaciji.

W przypadku niebezpieczenstwa lub nieoczekiwanego dziatania Stella BIO nalezy
szybko pociagnac za przewody.

Zawsze nalezy sprawdzi¢ impedancje, odlegtosc miedzy elektrodami oraz ich zuzycie
miedzy zastosowaniami. Uzywanie zuzytych lub podartych elektrod moze
spowodowac powazne oparzenia.

Nie nalezy stosowac elektrostymulacji w ubraniach podszytych, wykonanych lub
zawierajgcych materiaty przewodzace (zwtaszcza metalowe). Metale na ciele i
wewnatrz ubrania moga przewodzi¢ prad podczas elektrostymulacji, powodujac
powazne oparzenia. Metal moze rowniez wptywac na pomiary elektromiograficzne.

Dtugoterminowe skutki przewlektej elektrostymulacji nie s znane.

Nie nalezy stosowac stymulacji na zatoki tetnicy szyjnej, szczegolnie u pacjentow ze
stwierdzong wrazliwoscia na odruch zatoki szyjne;j.

Nie nalezy stosowac stymulacji na szyje ani usta. Moze wystapic silny skurcz miesni
krtani i gardta, a skurcze moga byc na tyle silne, ze zamkna drogi oddechowe lub
spowoduja trudnosci w oddychaniu.

Nie nalezy stosowac stymulacji na klatce piersiowej, poniewaz przeptyw pradu przez
serce moze wywotac arytmie.
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Nie nalezy stosowac stymulacji przez mozgowe;j.

Nie nalezy stosowac stymulacji na obrzek, zakazenie, stan zapalny lub wykwity
skorne np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki itp.

Stymulacji nie nalezy stosowac nad zmianami nowotworowymi ani w ich poblizu.

Nie nalezy stosowac stymulacji w poprzek lub przez gtowe, bezposrednio na oczy,
zakrywajac usta, z przodu szvi (zwtaszcza zatoki szyjnej), uktadajac elektrody na
klatce piersiowej i gornej czesci plecow lub przecinajac obszar serca.

Nie nalezy stosowac stymulacji w poblizu przepukliny brzusznej lub pachwinowej,
poniewaz duze napiecie w jamie brzusznej i dnie miednicy moze pogorszyc ten stan.

U pacjentow z zaciskami jelitowymi nie nalezy stosowac stymulacji w okolicach
brzucha i plecow.

Nie stosowac¢ stymulacji w poblizu metalowych elementow. Nalezy zdjac bizuterie,
kolczyki, sprzaczki do paskow lub inne usuwalne metalowe produkty lub urzadzenia
z obszaru stymulacji.

Podczas stymulacji nie odtaczac elektrod. Najpierw nalezy zatrzymac stymulacje.

W przypadku wyijscia przekraczajacego 10 mA lub 10 V nalezy upewnic sie, ze
uzywane sa elektrody spetniajace te wymagania wyjsciowe.

Bezpieczenstwo urzadzen TENS lub zasilanych stymulatorow miesni do stosowania
podczas cigzy lub porodu nie zostato okreslone.

TENS jest leczeniem objawowym i jako takie moze ttumi¢ odczuwanie bolu, ktory w
innym przypadku stuzytby jako mechanizm ochronny w odpowiedzi na proces
kliniczny.

Umieszczenie elektrod i ustawienia stymulacji powinny byc¢ zgodne z wytycznymi
lekarza/fizjoterapeuty.

Wymagana jest szczegolna uwaga operatora, gdy gestos¢ pradu przekracza 2
mA/cm? Zagrozenie moze istnie¢, jesli obecne sa nadmierne gestosci pradu.
Elektrody o nieodpowiednim rozmiarze lub nieodpowiednie zastosowanie moga
wywotac reakcje skarne lub oparzenia.

Stymulatory miesni z zasilaniem nalezy stosowac wytacznie z przewodami i
elektrodami zalecanymi przez producenta.
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Nie nalezy uzywac przenosnych stymulatorow miesni podczas prowadzenia
pojazdow, obstugiwania maszyn lub innych czynnosci, w przypadku ktorych
mimowolne skurcze miesni moga narazi¢ uzytkownika na nadmierne ryzyko
obrazen.

Zgtaszano podraznienia skory i oparzenia pod elektrodami podczas stosowania
zasilanych stymulatorow miesni. Jesli wystapi podraznienie skory, nalezy przerwac
sesje i skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli poziomy stymulacji powoduja dyskomfort, zmniejsz intensywnosc stymulaciji do
komfortowego poziomu i skontaktuj sie z lekarzem, jesli problem nie ustapi.

TENS nie jest skuteczny w przypadku bolu pochodzenia osrodkowego w porownaniu
z bolem pochodzenia obwodowego.

TENS nie ma znanej wartosci leczniczej.
Na wynik leczenia bedzie miat wptyw stan psychiczny pacjenta i zazywanie lekdw.

TENS nalezy stosowac wytacznie pod nadzorem lekarza, lub wykwalifikowanego
specjalisty, do ktorego pacjent zostat skierowany przez lekarza.

Nie uzywac elektrostymulacji przy wszczepionych rozrusznikach serca,
defibrylatorach lub innych wszczepionych urzadzen elektronicznych, chyba ze
wczesniej uzyskano specjalistyczna opinie medyczna.

Uzywajac elektrod do elektrostymulacji nalezy upewnic¢ sie, ze wyswietlana
impedancja w oprogramowaniu jest prawidtowa. Wtasciwosci klejace elektrod nie
wptywaja na przewodnosc.

2.5. Bezpieczenstwo mechaniczne

Nie wchodz, nie siadaj ani nie stawaj na zadnej czesci Stella BIO.

Mate dzieci nalezy trzymac z daleka i uwazac, aby nie zaplataty sie w przewody ani
nie potknety matych czesci. Mozliwe zadtawienie i uduszenie! Nalezy rozwazyc
krotsze przewody (dostepne na zyczenie).

Nalezy uzywac przewodow z jak najmniejsza liczba kanatow, zgodnie z potrzeba
treningu, aby ograniczyc niepotrzebne ryzyko.

Trzymaj mate dzieci z daleka i upewnij sie, ze nie wdychaja ani nie potkng matych
elementow, poniewaz istnieje ryzyko zadtawienia.
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2.6. Srodki bezpieczenstwa dotyczace wielokrotnego uzycia i
materiatow eksploatacyjnych

Stella BIO zostata przetestowana pod katem niezawodnosci przy wielokrotnym
uzyciu i czyszczeniu przy uzyciu srodkow dezynfekujacych opisanych w rozdziale
12.6. Czyszczenie. Stosowanie innych srodkow czyszczacych moze miec rozne wyniki
i moze prowadzic do =zanieczyszczenia, zniszczenia powierzchni, utraty
biokompatybilnosci i nieprawidtowego dziatania.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ przy utylizacji Stella BIO. Urzadzenia nie nalezy
wyrzucac ani niewtasciwie utylizowac ze wzgledu na elementy elektroniczne. Nalezy
skontaktowac¢ sie ze specjalista ds. produktu, aby dowiedzie¢ sie, jak najlepiej
zutylizowac Stella BIO, by nie wptyneta negatywnie na srodowisko.

Elektrody do elektromiografii powierzchniowej sg przeznaczone do jednorazowego
uzytku. Wielokrotne uzywanie tych samych elektrod prowadzi do degradaciji
sygnatu, mozliwego niewtasciwego uzycia i btednej diagnozy.

Sondy dna miednicy sa przeznaczone do uzytku przez jedna osobe. Dzielenie sie
elektrodami dna miednicy miedzy pacjentami jest zabronione i stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia. Elektrody dna miednicy nalezy kazdorazowo odpowiednio
wyczyscic. Nalezy zapoznac sie z instrukcja czyszczenia i dotaczona dokumentacja.

Elektrody do elektrostymulacji sa przeznaczone do uzytku tylko przez jedna osobe i
moga by¢ uzywane do 20 razy. Uwaga: Zywotnosc elektrody rozni sie w zaleznosci
od stanu skory, jej przygotowania, rodzaju stymulacji, przechowywania i klimatu.

Akcesoria Stella BIO i samo urzadzenie z czasem ulegaja normalnemu zuzyciu.
Mozliwy jest spadek wydajnosci z uptywem czasu, zwtaszcza w potaczeniach
elektrycznych miedzy przewodami i elektrodami, pasem i wielofunkcyjnymi
elektrodami dna miednicy i elektrodami do elektrostymulaciji.

2.7. Bezpieczenstwo biologiczne

Nigdy nie uzywaj Stella BIO na uszkodzona lub zraniong skore.

Stella BIO (urzadzenie z elektrodami powierzchniowymi) jest przeznaczona
wytacznie do kontaktu powierzchniowo-skornego. Nalezy unika¢ kontaktu z btonami
sluzowymi i zraniong lub uszkodzona powierzchnia, a takze wewnatrz ciata. Sondy
wewnetrzne do stosowania dopochwowego i doodbytniczego powinny by¢ uzywane
zgodnie z ich przeznaczeniem.
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Stella BIO zostata przeanalizowana pod katem biokompatybilnosci, ktora obejmuje
cytotoksycznos¢, uczulenie i podraznienie lub reaktywnosc sradskorna, jednak jesli
Ty lub Twéj pacjent doswiadczysz reakcji alergicznej, podraznienia lub oznak
toksycznosci, czy to ze Stella BIO, czy z innego zrddta, przerwij leczenie dopoki
objawy nie ustapia.

Niektorzy pacjenci moga odczuwac podraznienie skory lub nadwrazliwosc z powodu
elektrostymulacji lub medium przewodzacego. Podraznienie mozna zwykle
zmniejszy¢, stosujac alternatywne medium przewodzace lub alternatywne
umieszczenie elektrod.

Nalezy zachowac ostroznosc przy stosowaniu elektrody dna miednicy u pacjentow z
reakcja alergiczna, w szczegolnosci w przypadku nadwrazliwosci na nikiel.

Uzytkownik lub dostawca ustug medycznych musi skontaktowac sie z lokalnymi
wtadzami w celu ustalenia wtasciwej metody utylizacji materiatow potencjalnie
niebezpiecznych biologicznie, w tym miedzy innymi: elektrod powierzchniowych i
dna miednicy, pasow lub innych akcesoriow Stella BIO itp.

2.8. Bezpieczenstwo srodowiskowe

Nie wykonuj samodzielnie serwisowania, konserwacji i modyfikacji Stella BIO!
Nalezy korzystac tylko z ustug dostawcow autoryzowanych przez EGZ0Tech.

Uzywaj i przechowuj Stella BIO, akcesoria, elektrody i sondy zgodnie z instrukcja ich
przechowywania. Zapoznaj sie z dotaczona dokumentacja, aby uzyskac instrukcije
dotyczace przechowywania elektrod i sond.

Nie uzywac Stella BIO w atmosferze bogatej w tlen.

Nie uzywaj Stella BIO w érodowisku niebezpiecznym (wiaze sie to z ryzykiem
wybuchu, gazem itp.).

Stella BIO jest przeznaczona do uzytku w srodowisku wolnym od wilgoci. Trzymaj
urzadzenie z dala od wody, takze generowanej przez inne urzadzenia, np. czajniki,
nebulizatory, prysznice itp.

Stella BIO jest przeznaczona do uzytku w temperaturze roboczej, wilgotnosci i
cisnieniu powietrza okreslonych w rozdziale 4.4. Specyfikacja techniczna.

Stella BIO jest przeznaczona do stosowania w srodowisku domowym, w srodowisku
domowej opieki zdrowotnej (np. w domach spokojnej starosci) i w srodowisku opieki
zdrowotnej (np. w szpitalu, przychodni).
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Stella BIO powinna byc stosowana w dobrze oswietlonych pomieszczeniach.

Kurz, woda, strzepki lub inne zanieczyszczenia moga zaktocac dziatanie elektroniki,
zwtaszcza jesli znajduja sie one w poblizu przewodu lub ztaczy akumulatora. Stella
BIO nalezy czyscic okresowo zgodnie z rozdziatem 12.6. Czyszczenie.

Ze wzgledu na wrazliwosc¢ wyrobu Stella BIO i ryzyko jej uszkodzenia podczas
niewtasciwego obchodzenia sie, nalezy trzymac ja z dala od dzieci, zwierzat
domowych i szkodnikow.

Stopienn ochrony (IP) Stella BIO zostat okreslony w rozdziale 4.4. Specyfikacja
techniczna. Stopien ochrony - 1P32 oznacza:

e 3 klase ochrony przed czastkami statymi obiektow wiekszych niz 25 mm
(0,098 cala). Oznacza to, ze obudowa zapewnia ochrone przed
niebezpiecznymi  czesciami,  zwtaszcza  przewodami  elektrycznymi
i wnikaniem ciat statych o podanej wielkosci.

e 2 klase ochrony przed wnikaniem ptynow i kapiacej wody po nachyleniu pod
katem 15° Oznacza to, ze obudowa zapewnia ochrone przed szkodliwym
wnikaniem wody, nawet w przypadku wody kapigcej pionowo, gdy urzadzenie
jest odchylone pod katem 15° od jego normalnego potozenia.

Nie zanurzaj Stella BIO w wodzie ani zadnej innej cieczy, w tym w parze wodne;j.

2.9. Okresowa kontrola i konserwacja

Nie wykonuj samodzielnie serwisu, konserwacji i modyfikacji Stella BIO! Nalezy
korzystac tylko z ustug dostawcow autoryzowanych przez EGZ0OTech.

Nie otwieraj Stella BIO ani nie wykonuj zadnych czynnosci serwisowych i
konserwacyjnych, gdy urzadzenie jest uzywane.

Nalezy utrzymywac Stella BIO i akcesoria w czystosci. Postepuj zgodnie z rozdziatem
12.6. Czyszczenie.

2.10. Bezpieczenstwo oprogramowania i cyberbezpieczenstwo

Nie uzywaj innych aplikacji podczas korzystania z aplikacji Stella BIO lub EGZOClinic,
poniewaz moze to zaktocic normalne dziatanie.

Stella BIO moze zosta¢ dostarczona przez EGZOTech z prekonfigurowanym
urzadzeniem innej firmy (tablet, telefon, laptop) z ograniczonym dostepem. W takich
przypadkach nie nalezy instalowac niezatwierdzonych aplikacji. Nie sprawdzone
oprogramowanie moze zaktocac¢ normalne dziatanie Stella BIO!
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2.11. Ryzyko i korzysci

Jako wyréb medyczny Stella BIO zostata opracowana do zastosowan
terapeutycznych i diagnostycznych. Stella BIO jest wskazana do leczenia
wysitkowego, naglacego lub mieszanego nietrzymania moczu, nietrzymania stolca,
zaparc - dyssynergii dna miednicy, dysfunkcji seksualnych, a takze stuzy do
biofeedbacku, rozluznienia miesni i reedukacji miesni.

Stella BIO posiada funkcje bezpieczenstwa umozliwiajace kompleksowe leczenie
oparte na EMG biofeedback oraz elektrostymulacji miesni powierzchniowych i dna
miednicy. Pozytywne wyniki leczenia zostaty potwierdzone, a koncepcja urzadzenia
jest dobrze opisana w literaturze na podstawie badan klinicznych. Opierajac sie na
przegladzie literatury klinicznej, ocenie klinicznej i podobnych urzadzeniach
wprowadzonych na rynek, potwierdzono skutecznosc koncepcji leczenia.

Dostepne informacje dotyczace podobnych wyrobow oraz analiza ryzyka
przeprowadzona przez producenta wskazata, ze prawdopodobienstwo i stopien
zagrozenia dla Stelli BIO jest niski. Stella BIO spetnia wymogi bezpieczenstwa
zawarte w obowigzujacych normach.

Na podstawie oceny klinicznej i analizy ryzyka stwierdzono, ze korzysci z uzywania
urzadzenia sa wysokie przy niskim poziomie ryzyka.

Producent zapewnia wtasciwe ostrzezenia i oznakowania. ktore ograniczaja mozliwe
ryzyko.

2.12. Korzysci

Efekty terapii przy uzyciu Stella BIO zaleza od trybu leczenia. Typowe wyniki
obejmuija:
e Poprawe kontroli moczu i katu,
Wzmocnienie miesni,
Poprawe dysfunkciji seksualnej,
Dziatania terapeutyczne,
Rozluznienie miesni,
Zapobieganie lub opoznianie atrofii z braku czynnosci,
Zwiekszenie lokalnego krazenia krwi,
Reedukacje miesni,
Natychmiastowa stymulacje pooperacyjna, w celu zapobiegania zakrzepicy
zylnej,
e Utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu,
e Usmierzanie bolu i radzenie sobie z nim,
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e Ponowne uczenie sie dobrowolnych funkcji motorycznych konczyn.

Uzycie Stella BIO zapewnia obiektywne pomiary umozliwiajace ocene ciezkosci
patologicznych warunkow ruchowych cztowieka, oraz oceny poprawy stanu pacjenta,
jaka mozna uzyskac dzieki terapii.

Pacjenci moga réwniez spodziewac sie, ze:
e Cwiczenia moga by¢ meczace. W razie potrzeby nalezy zmniejszy¢ ich
intensywnosc i robi¢ odpowiednie przerwy na odpoczynek.
e Jesli poziomy stymulacji daja nieprzyjemne odczucia nalezy zmniejszyc
intensywnosc stymulacji do odpowiedniego poziomu i skontaktowac sie z
lekarzem lub fizjoterapeuta, jesli problem nie ustapi.
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3. Skrocona instrukcja obstugi

W zwiazku z tym, ze Stella BIO moze by¢ niebezpieczna, jesli jest

uzywana nieprawidtowo, nalezy przeczytac ponizsze informacje
dotyczace bezpieczenstwa i postepowac  zgodnie

wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukgji.

Jesli napotkasz problemy, zapoznaj sie z rozdziatem 12. Obstuga,

%\ konserwacja i rozwiazywanie problemow znajdujacym sie
w niniejszej instrukgiji.

3.1. Rozpakowywanie

Stella BIO jest dostarczana ze wszystkimi zamowionymi akcesoriami w opakowaniu,
jak pokazano ponizej oraz (opcjonalnie) urzadzeniem z aplikacjg w formie kiosku.
Przy pierwszej dostawie nalezy sprawdzi¢ zawartos¢, aby upewnic sie, ze wszystko,
co zamowites, zostato prawidtowo dostarczone.

Przed uzyciem Stella BIO nalezy poczekac az urzadzenie nagrzeje sie
(lub ostygnie) do temperatury roboczej (0-35 °C).

3.2. Uruchamianie Stella BIO

Krok 1: Podtacz kabel pacjenta, ktory planujesz uzywac, do Stella BIO. Zastanow sie,
ile kanatow bedziesz potrzebowac, orazczy bedziesz pracowac¢ z miesniami
powierzchniowymi czy dna miednicy, poniewaz ich elementy taczace sa rozne
(zatrzaski typu snap lub wtyczki pigtail).
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Krok 2: Podtacz akumulator do Stella BIO.
Ksztatt obudowy akumulatora powinien by¢ dopasowany do obudowy Stella BIO, jak
pokazano ponizej.

/4

Krok 3: Po podtaczeniu akumulatora do Stella BIO pierscien LED zaswieci sie na
biato, co oznacza ze urzadzenie sie uruchamia. Jesli jednak nic sie nie dzieje, to
oznacza to, ze akumulatory nie sa wystarczajaco natadowane.

Nacisnij i przytrzymaj

Krok 4: Biaty pasek obracajacy sie w kierunku przeciwnym do wskazowek zegara
sygnalizuje proces taczenia sie do sieci Wi-Fi. Proces konfiguracji sieci Wi-Fi zostat
opisany w rozdziale 3.4 Potaczenie Stella BIO z Wi-Fi. Po potaczeniu sie do sieci
Wi-Fi pierscien LED wypetni sie biatym swiattem.
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Krok 5: W momencie podtaczenia sie Stella BIO do aplikacji, pierscien LED zmieni
kolor na ciemnoniebieski i zacznie pulsowac.

3.3. Rejestracja Twojego konta

Aby okresli¢, z jakim oprogramowaniem pracujesz, sprawdz jego wersje na dole
strony logowania.

Stella BIO App EGZOClinic

3.3.1. Konto w aplikaciji StellaBIO App

Krok 1: Upewnij sie, ze masz urzadzenie zgodne z rozdziatem 12.1. Wymagania
sprzetowe i programowe oraz stabilne potaczenie internetowe dostepne i
podtaczone do tego urzadzenia.

Krok 2: Wejdz na strone gtowna aplikacji i kliknij “Utwadrz nowe konto”.

Krok 3: Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi zaktadania konta w aplikaciji
StellaBIO App, przedstawionymi na powyzszej stronie internetowej. Zapamietaj swoj
adres e-mail i hasto, aby pozniej zalogowac sie na swoje konto.

3.3.2. Konto w aplikacji EGZOClinic
Krok 1: Upewnij sie, ze masz urzadzenie zgodne z rozdziatem 12.1. Wymagani
sprzetowe i programowe.

Krok 2: Wejdz na strone gtowna aplikaciji i kliknij link “Zarejestruj sie”.

Krok 3: Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi konfiguracji konta,
wyswietlanymi na ekranie. Zapamietaj swoj adres e-mail i hasto, aby pozniej
zalogowac sie do konta.
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3.4. Potaczenie Stella BIO z aplikacja

3.4.1. Stella BIO App
3.4.1.1. Za pomoca aplikacji w trybie Kiosk

Uruchom Stella BIO na urzadzeniu w trybie Kiosku skonfigurowanym przez
EGZOTech. Aplikacja w trybie Kiosku uruchomi sie automatycznie. Stella BIO potaczy
sie z siecig Wi-Fi Kiosku i bedzie mozna od razu zaczac na niej pracowac. W tym
wypadku nie jest wymagana zadna dodatkowa konfiguracja.

3.4.1.2. Za pomocg przegladarki oraz Bluetooth

Uzywane ponizej okreslenie ,Twoje urzadzenie” odnosi sie do telefonu, komputera,
tabletu itp., ktorego bedziesz uzywac wraz z Stella BIO. Zanim zaczniesz, upewnij sie,
ze wykonates wszystkie kroki opisane w 3.2. Uruchamianie Stella BIO, a pierscien
LED swieci na zotto.

Krok 1: Wtacz Bluetooth na Twoim urzadzeniu i upewnij sie, ze sie¢ Wi-Fi do ktorej
chcesz potaczyc Stella BIO jest wtaczona.

Krok 2: Zaloguj sie na swoje konto i Dostepne Stelle BIO

W\/blerZ SWO|a kllnlke, a naStepnle Kliknij swoja Stelle BIO, zeby kontynuowac

pacjenta. Pojawi sie okno z prosba o
podtaczenie urzadzenia.

Jesli nie widzisz swojego urzadzenia to

Krok 3: Wybierz “skonfiguruj nowa

Stelle BIO,, skonfiguruj nowa stelle BIO lub pomiri

Zanim rozpoczniesz

Krok 4: Upewnij sie, czy wszystkie

punkty z wyswietlonej listy sa - )
wykonane  prawidtowo i kliknij
*Kontynuuj”. SN

Bedziesz potrzebowal(a)

= Wigczona i natadowana Stella BIO
* Router lub AP w zasiegu wzroku

= Wiaczony Bluetooth na Twoim
komputerze/tablecie/telefonie

= Haslo do Twojej sieci Wi-Fi

Kontynuuj
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& app.egzotech.com,

ze B

app.egzotech.com chce sig sparowaé

Stella BIO - B4:E6:2D:DC:2

Krok 5: W gornej czesci ekranu pojawi
sie wyskakujace okienko przegladarki
z lista  znalezionych  urzadzen
Bluetooth.

Anuluj

& app.egzotech.com,

D (] app.egzotech.com chce si¢ sparowaé

Stella BIO - B4:E6:2D:DC:2 — sparowano

Krok 6: Wybierz znaleziong Stella BIO
nacisnij ,Sparuj”

Krok 7:
(a) Wybierz Wi-Fi SSID (nazwa sieci) lub
(b) nacisnij ,Potacz do innej sieci”, jesli Twoja siec nie jest widoczna.

Krok 7a: Jesli wybrates nazwe sieci Wi-Fi (7a), wpisz swoje hasto do Wi-Fi w
formularzu i nacisnij ,Zapisz”.

< Lista sieci

Whpisz nazwe sieci Wi-Fi (SSID)
NazwaMojegoWiFi

Krok 7b: Jesli wybrates 7b, wpisz swoj
identyfikator Wi-Fi SSID i hasto Wi-Fi w —— =
formularzu i nacisnij ,Zapisz". B

Wyczysc zapamietane sieci Wi-Fi
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Zakoriczenie konfiguraciji

W momencie zakoriczenia konfiguracji
Stella BIO powinna zaswiecic sig na biato.
Jesli to nie nastapito, uruchom
konfigurator ponownie.

Krok 8: Nacisnij ,Zakoncz konfiguracje”

Uruchom ponownie

Zakoncz konfiguracje

Krok 9: Jesli nazwa sieci i hasto sg
prawidtowe, Stella BIO potaczy sie z tg
siecig. W prawym gornym rogu pojawi
sie numer seryjny Twojego urzadzenia o 70%
Stella BIO wraz z wskaznikiem
poziomu baterii.

JTCGS334

3.4.2. EGZOClinic

Uruchom Stella BIO na swoim urzadzeniu w trybie Kiosku skonfigurowanym przez
EGZOTech. Aplikacja w trybie Kiosk uruchomi sie automatycznie. Jesli w poblizu
znajduje sie wytacznie jedno urzadzenie Stella BIO, po uzyskaniu dostepu do aplikacji
zobaczysz kafelek z numerem seryjnym Stella BIO w lewym gornym rogu ekranu. Po
kliknieciu kafelka, Stella BIO potaczy sie z siecig aplikacji i bedziesz mogt zaczac z niag
pracowac.

Liczba dostepnych urzadzen zostanie wyswietlona w kafelku urzadzenia, gdy w
poblizu tabletu wtaczono wiecej niz jedno urzadzenie Stella BIO. Mozesz kliknac
kafelek w lewym gornym rogu ekranu, aby uzyskac dostep do listy wszystkich
dostepnych w poblizu urzadzen Stella BIO. Po wybraniu dowolnego urzadzenia z listy
urzadzenie to potaczy sie z aplikacja na tablecie.

Do aplikacji mozna podtaczyc tylko jedno urzadzenie Stella BIO na raz, nawet jesli w
poblizu znajduje sie wiele urzadzen.

Jesli w kafelku w lewym gornym rogu
ekranu wyswietla sie informacja *Wtacz
urzadzenie”, oznacza to, ze w poblizu tabletu Wiacz swoje urzadzenie
nie ma wtaczonych urzadzen Stella BIO.
Whtacz Twoje urzadzenie Stella BIO. W razie Pacjenci
jakichkolwiek problemow zapoznaj sie z

rozdziatem 3.2. Uruchamianie Stella BIO.
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Po pomyslnym wtaczeniu urzadzenia Stella S
. o < awipon @

BIO w lewym gornym rogu ekranu powinien i

by¢ widoczny jej numer seryjny. Nalezy

kliknac na kafelek, w celu potaczenia

tabletu z Stella BIO.

Pacjenci

Jesli tablet moze potaczy¢ sie z wieksza
liczba dostepnych urzadzen, ich liczba
zostanie wyswietlona na kafelku,

Kliknij i potacz a

Pacjenci

Kliknij | potacz

Po kliknieciu kafelka wyswietli sie lista

wszystkich  dostepnych do podtaczenia g?gﬁf‘;gi @
urzadzen Stella BIO.

WQWS5SRIZ

Kliknij i potgcz ®

Po nawigzaniu potaczenia z wybranym
urzadzeniem Stella BIO, jego numer seryjny WQWS5VNHS5
pojawi sie na kafelku z informacjami o Potaczono
stanie potaczenia oraz poziomie
natadowania baterii.

WQWS5VNHS5 )

. i i Potaczono am X
Mozesz kliknac kafelek i roztaczyc
urzadzenie Stella BIO, klikajac przycisk
krzyzyka.

3.5. Dostep do aplikaciji
3.5.1. Aplikacja StellaBIO App

Krok 1: Zanim zaczniesz uzywac Stella BIO, musisz wtaczy¢ urzadzenie w trybie
Kiosku lub uzyskac¢ dostep do witryny aplikacji na swoim urzadzeniu prywatnym (jak
tablet, telefon lub komputer). Aplikacja powinna przekierowac¢ Cie bezposrednio na
strone logowania.

Krok 2: Zaloguj sie za pomoca danych logowania do konta Stella BIO App, jesli juz
posiadasz konto, lub zarejestruj nowe. Aby uzyskac¢ pomoc dotyczaca rejestraciji
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konta Stella BIO App zapoznaj sie z rozdziatem 3.3. Rejestracja Twojego konta lub
5.1.2 Rejestracja.

Krok 3: Upewnij sie, ze Stella BIO jest widoczna w aplikacji. Jesli napotkasz
jakiekolwiek problemy sprawdz rozdziat 3.4. Potaczenie Stella BIO z aplikacja.

3.5.2. Aplikacja EGZOClinic

Krok 1: Przed uzyciem Stella BIO, nalezy uruchomic¢ prekonfigurowane urzadzenie
(tablet) w trybie Kiosku.

Krok 2: Zaloguj sie za pomoca danych logowania do konta EGZOClinic, jesli juz
posiadasz konto, lub zarejestruj nowe. Aby uzyskac pomoc dotyczaca rejestraciji
konta EGZOClinic zapoznaj sie z rozdziatem 3.3. Rejestracja Twojego konta lub 5.2.2

Rejestracja.

Step 3: Upewnij sie, ze Stella BIO jest widoczna w aplikacji. Jesli napotkasz
jakiekolwiek problemy sprawdz rozdziat 3.4. Potaczenie Stella BIO z aplikacja.

3.6. Aktualizacja aplikacji EGZOClinic

Aby zaktualizowac aplikacje do najnowszej wersji, tablet musi miec¢ potaczenie z
Internetem.

Aby potaczyc tablet z Internetem, wykonaj ponizsze kroki.

Krok 1: Po uruchomieniu aplikacji nie
zostaniesz potaczony z zadna siecia
Wi-Fi. Aby potaczyc sie z siecig Wi-Fi,
wejdz do ustawien sieci, klikajac ikone
Wi-Fi w lewym gornym rogu ekranu.
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Krok 2: Wybierz sie¢ Wi-Fi, z ktora
chcesz sie potaczyc i wprowadz hasto,
jesli jest to konieczne.

Po pomyslnym potaczeniu z Internetem,
mozesz powracic do ekranu logowania.

Ustawienia Wi-Fi

Znalezione sieci Wi-Fi:

% EGZOTech

OZI-EMC-PACJENCI

egzotech.com/cd/stellabio

DIRECT-EC11,s

EGZOTech Free

Aby zaktualizowac aplikacje, wykonaj ponizsze kroki:

Krok 3: Po pomyslnym nawigzaniu
potaczenia internetowego, jesli
aktualizacja jest dostepna, w lewym
dolnym rogu pojawi sie powiadomienie
o aktualizacji.

Krok 4: Po kliknieciu powiadomienia,
pojawi sie okno informujace
uzytkownika o najnowszej wersji. Jako
uzytkownik ~ mozesz  kontynuowac
aktualizacje lub powrdcic do ekranu
logowania bez aktualizacji aplikaciji.

Krok 5: Jesli zostanie nacisniety przycisk
“Zaktualizuj’, to rozpocznie sie proces
aktualizacji. Po zakonczeniu aktualizaciji,
nalezy ponownie uruchomic aplikacje.

0 Pojawita sie nowa wersja oprogramowania
Kliknij tu aby zaktualizowac

Aktualizacja systemu

Czy chcesz zaktualizowac urzadzenie do wersji 1.1.17
Po aktualizacji nastapi ponowne uruchomienie.

Anulu)

Aktualizacja systemu

Pobieranie
CHF T T T T ITTIy

Trwa aktualizacja
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Krok 1: Wytacz elektrostymulacje, a nastepnie zakoncz uruchomione programy w

3.7. Zakonczenie pracy z Stella BIO

aplikaciji. Stella BIO powinna w tym czasie swiecic sie na biato.

Nie chwytaj elektrod podczas elektrostymulacji. Nalezy sie upewnic,
ze stymulacja jest najpierw wytaczona.

Krok 2: Odtacz akumulator od Stella BIO chwytajac za obudowe akumulatora (w
miejscach zaznaczonych ponizej na czerwono) z obu stron i wyciagajac akumulator z
urzadzenia.

/

=

o

Nacisnij i
\/ pociggnij

N |

Krok 3: Odtacz wszystkie elektrody i przewody od ciata pacjenta. Chwy¢ palcami
zatrzask przewodu (czerwone wskazniki po prawej i lewej stronie) i odtacz przewadd
od elektrody, przyktadajac pewna site potrzebna do jej odtaczenia.

Krok 4: Jezeli uzywates pasa Stella BIO, odtacz urzadzenie Stella BIO od pasa. Chwyc
urzadzenie reka iwcisnij boczny przycisk zatrzasku (zaznaczony na niebiesko).
Zwolni on zatrzask i pozwoli odtaczyc Stella BIO od pasa.

REF: StellaBIO_UserManual_B5_PL_8 z dnia 2024-12-06 35/154



Krok 5: Odtacz przewdd pacjenta, naciskajac boczne zatrzaski (zaznaczone ponizej
na czerwono) i wyciagajac go z urzadzenia Stella BIO.

e
StellaBIO
/ 3

TT—

O @ Naciénij i
l 3F l pociqgnii

w

Krok 6: Schowaj wszystkie elementy do walizki transportowe;.

3.8. tadowanie akumulatorow

Stacja tadujaca to urzadzenie z dwoma gniazdami na akumulatory, przeznaczona do
tadowania 1 lub 2 akumulatorow jednoczesnie.
Aby rozpoczac ten proces - przygotuj czesci, jak pokazano ponizej.
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Krok 1: Upewnij sie, ze zasilacz nie jest
podtaczony do zrodta pradu. Podtacz

wtyczke kabla USB do zasilacza. \

\/ AN
Krok 2: Podtacz zasilacz do gniazda ™ -4
sieciowego.

Krok 3: Podtacz wtyczke micro-USB do

tadowarki.
Krok 4: Wtoz akumulator do gniazda .
tadowarki - wyswietlacz LCD tadowarki

przedstawia stan natadowania
akumulatora. \ ~
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Krok 5: Gdy akumulator osiggnie 100%, proces tadowania zatrzyma sie i wowczas
mozesz odtaczy¢ akumulator od tadowarki. Aby odtaczy¢ akumulator od tadowarki,
nalezy chwyci¢ akumulator za czes¢ akumulatora oznaczona na rysunku
czerwonym znakiem, znajdujaca sie po prawej i lewej stronie i wyciagnac
akumulator z stacji tadujace;j.

Nacisnij i
pociggnij
do géry

<

3.9. Podtaczenie pasow

Stella BIO moze byc¢ uzywana z pasami, aby umozliwi¢ trening z urzadzeniem
noszonym na ciele (np. w celu oceny prawidtowosci wzorca chodu pacjenta). Aby
podtaczyc Stella BIO do przenosnego paska, wykonaj ponizsze czynnosci.

Krok 1: Umiesc Stella BIO na dotaczonym pasku w poblizu ztacza paska.

Krok 2: Wsun ztacze paska w dolna strone Stella BIO, az ustyszysz klikniecie
zatrzasku. Mozesz uzyc dowolnej orientacji z 4 dostepnych w zaleznosci od treningu.
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4. Czym jest Stella BIO?

4. Opis urzadzenia

Stella BIO to elektromiograf EMG Biofeedback ielektrostymulator. Moze byc
uzywana przy (podstawowa funkcja):

EMG Biofeedback miesni dna miednicy,

Elektrostymulacji miesni dna miednicy;,

EMG Biofeedback w neurorehabilitaciji,

Elektrostymulacji nerwowo-miesniowej w neurorehabilitacj,
Neurorehabilitacji z elektrostymulacja wyzwalana EMG,

Przezskornej elektrostymulacji nerwowo-miesniowej (TENS) w leczeniu bolu,
Ocenie aktywnosci miesni poprzez sygnat EMG.

Jako urzadzenie EMG Biofeedback, Stella BIO znajduje zastosowanie w badaniach
elektromiograficznych miesni, w tym miesni powierzchniowych i dna miednicy.
Stella BIO jest przeznaczona do celow medycznych, takich jak monitorowanie i
wyswietlanie sygnatow bioelektrycznych wytwarzanych przez miesnie. Wskazaniem
do stosowania jest reedukacja nerwowo-miesniowa, wzmocnienie i rozluznienie
miesni, koordynacja miesni oraz EMG Biofeedback.

Jako elektrostymulator miesni Stella BIO stuzy do leczenia i skurczu miesni (w tym
powierzchniowych i dna miednicy).  Znajduje swoje zastosowanie jako nie
wszczepialny elektrostymulator nietrzymania moczu i stolca.

Stella BIO ma na celu ponowne wytrenowanie mechanizmow trzymania moczu i
stolca poprzez miesnie dna miednicy, w tym zwieracza odbytu i cewki moczowej,
poprzez stymulacje elektryczna lub EMG biofeedback stosowany do miesni dna
miednicy i otaczajacych struktur Urzadzenie jest wskazane do leczenia pacjentéw z
wysitkowym nietrzymaniem moczu, naglacym lub mieszanym nietrzymaniem
moczu, nietrzymaniem stolca, zaparciami - dyssynergia dna miednicy i dysfunkcjami
seksualnymi.

Stella BIO taczy funkcje pomiarow elektromiograficznych i biofeedbacku z
elektrostymulacja miesni, umozliwiajac funkcjonalng stymulacje miesni wyzwalana
elektromiografia (FES wyzwalany EMG).

Stella BIO moze rowniez wykorzystywac inne zintegrowane czujniki same lub w
potaczeniu do wyzwalania elektrostymulacji, w tym bezwtadnosciowe czujniki
pomiarowe.
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4.2. Wskazania do stosowania

Stella BIO jest wskazana do oceny sygnatow elektromiograficznych miesni dna
miednicy i miesni powierzchniowych oraz do dostarczania sygnatow EMG do
wykorzystania ich w Biofeedbacku. Stella BIO jest wskazana w leczeniu schorzen dna
miednicy, jest rowniez przezskornym elektrostymulatorem nerwow i zewnetrznym
funkcjonalnym stymulatorem nerwowo-miesniowym.

Wskazania do stosowania Stella BIO:

Poprawa kontroli oddawania moczu i stolca,

Wzmocnienie miesni,

Poprawa dysfunkgji seksualnych,

Dziatanie terapeutyczne,

Rozluznienie miesni,

Zapobieganie lub opdznienie atrofii wynikajacej z nieuzywania miesni,
Zwiekszenie lokalnego krazenia krwi,

Reedukacja miesni,

Natychmiastowa stymulacja pooperacyjna w celu zapobiegania
zakrzepicy zylnej,

Utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu,

tagodzenie i zmniejszenie bolu,

Ponowne uczenie sie dobrowolnych funkcji motorycznych konczyn.

Oznacza to, ze Stella BIO jest szczegolnie przydatna u pacjentow z:

Zaburzeniami dna miednicy (nietrzymanie moczu lub stolca, zaparcia
- dyssynergia dna miednicy, dysfunkcje seksualne),

Udarem (krwotok mozgowy, uszkodzenie niedokrwienne),
Urazowym uszkodzeniem maozgu (TBI),

Urazem rdzenia kregowego,

Chorobg Parkinsona,

Chorobami przewlektymi, takimi jak stwardnienie rozsiane (MS),
Mdzgowe porazenie dzieciece (MPD),

Chorobami neuronow ruchowych, np. stwardnienie zanikowe boczne
(ALS),

Zapaleniem opon mozgowych, zapaleniem mozgu,

Dystrofia miesniowa Duchenne’a, rdzeniowym zanikiem miesni,
Rekonwalescencja po zabiegach chirurgicznych,

Ostabieniem miesni spowodowanym unieruchomieniem,

Po amputacji konczyny,

Chorobami miesni,
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e Neuropatiami (np. zespdt Guillaina-Barrégo),
e Zespotem opadajacej stopy.

Lista ta nie jest wyczerpujaca.

Leczenie za pomoca Stella BIO w celu ztagodzenia dysfunkcji seksualnych musi byc
nadzorowane przez pracownika stuzby zdrowia (np. seksuologa, seksuologa
klinicznego lub psychoseksuologa). Stella BIO nie jest przeznaczona do monoterapii
w celu poprawy dysfunkcji seksualnych.

medycznym w leczeniu wspomagajacym leczenie choraob i dolegliwosci.

f Urzadzenie Stella BIO nalezy stosowac wytacznie pod nadzorem

Pacjent nie powinien stosowac elektrostymulacji na innych osobach.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

4.3. Przeciwwskazania

5ci w niniejszej instrukgji,

f Zawsze nalezy przestrzegac zalecen zawartych w rozdziale 2.1. Ogolne

podczas uwzgledniania przeciwwskazan.

Kiedy nie stosowac Stella BIO (przeciwwskazania):

Rozrusznik serca lub jakikolwiek wszczepiony defibrylator (stymulacja
elektryczna),

Zakaz stymulacji w poblizu metalowych implantow,

Ciaza (stymulacja elektryczna nad macica lub z wykorzystaniem elektrod dna
miednicy),

Choroby objawiajace sie goraczka lub choroby zakazne,

Choroby skory z objawami stanu zapalnego, zakrzepica lub zapalenie zt,
Pozacewkowe nietrzymanie moczu (przetoka, ektopowe ujscie cewki moczowe;j),
Nietrzymanie pozacewkowe (przetoka, ektopowa cewka moczowa),
Nietrzymanie moczu z przepetnienia w przebiegu zaburzen oprozniania
pecherza moczowego,

Catkowite odnerwienie obwodowe dna miednicy;,

Elektromechaniczne urzadzenia medyczne noszone na ciele, np. pompa
insulinowa,

Arytmia serca (nie stosowac na klatke piersiowa),

Objawowe miejscowe tagodzenie bolu, chyba ze ustalono etiologie lub
zdiagnozowano zespot bolowy,

Powazne problemy z krazeniem tetniczym w konczynach dolnych,

Przepuklina brzuszna lub pachwinowa,
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e Pacjenci z elektronicznym sprzetem podtrzymujacym zycie, takim jak
respiratory,

e Pacjenci z elektronicznymi urzadzeniami medycznymi przymocowanymi do
ciata, takimi jak elektrokardiografy,

e Pacjenci z innymi elektronicznymi urzadzeniami medycznymi (urzadzenie moze
powodowac btedne dziatanie tych urzadzen).

Kiedy nie uzywac elektrod dna miednicy (przeciwwskazania):

Infekcja pecherza lub pochwy;,

Rak szyjki macicy,

Jesli masz lub miates padaczke,

Ciaza (elektrostymulacja, urzadzenie Stella BIO jest bezpieczne dla kobiet w ciazy
do oceny EMG),

e Pacjenci z zaciskami jelitowymi.

Ostrzezenia podczas korzystania ze Stella BIO:

e Nie umieszczac na gtowie,

e Nie uzywac stymulacji w poblizu tetnicy szyjnej lub gruczotu szyjnego,

e Nie wykonywac stymulacji przeciwstronnej (tj. biegun dodatni i ujemny tego
samego kanatu po przeciwnych stronach ciata),

e Nie stosowac stymulacji przez klatke piersiowa, poniewaz przeptyw pradu
elektrycznego przez serce moze spowodowac zaburzenia rytmu serca,

e Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli na leczonym obszarze wystepuja zmiany
nowotworowe.

4.4, Specyfikacja techniczna

Akumulator

\ Pierscien z diodami LED
- -' Wielofunkeyjny przycisk

Przycisk zwalniania Wejscie kabla
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NAZWA HANDLOWA URZADZENIA:
Stella BIO

WYMIARY | WAGA (bez akcesoriow):
Dtugos¢ catkowita: 9.15 cm (3.60 in)
Szerokos¢ catkowita: 6.84 cm (2.70 in)
Wysokos¢ catkowita: 2.40 cm (0.95 in)
Waga catkowita (bez akumulatora):
112 g (0.25 Lbs)

SRODOWISKO PRACY (w tym akumulator):
Temperatura robocza: 0 °C do 35 °C
Wilgotnos¢ robocza:

10 % do 90 % RH, bez kondensacji
Maksymalna wysokos¢ uzytkowania:
3000 m n.p.m.

Chtodzenie: konwekcyjne

Ochrona przed wnikaniem cieczy

i czastek statych: IP32

Mobilnos¢:  przenosny, uzywany w

WEGZOTeCh

ELEKTROMIOGRAFIA:

Kanaty pomiarowe elektromiografii:
Do 8, jednoczesne probkowanie
Doktadnosc elektromiografii:

* 0.5 % petnej skali

Szum linii bazowej: < 0.5 pV RMS
Rozdzielczos¢ pomiaru:
£6000pV:01pVv

Czestotliwosc probkowania:

Do 4000 probek na sekunde na kanat
Probkowanie wewnetrzne: 24-bit
Doktadnos¢ pomiaru impedancii:

£ 05kQ

Impedancja wejsciowa: > 100 MQ

ELEKTROSTYMULACIJA:
Kanaty elektrostymulacji:
Do 8, sekwencyjne.
Ksztatty i typy impulsow:
trakcie Niskoczestotliwosciowe, dwufazowe, wolne od

przenoszenia, reczny, do noszenia na ciele, w pradu statego, impulsy prostokatne, tréjkatne i
warunkach srodowiska pracy okreslonych powyzej trapezowe, w tym wyzwalane elektromiografia
Typ dziatania: ciagty, sterowany programowo Maksymalne napiecie i prad wyjsciowy:

50V /100 mA przy 500 Q

INNE: Doktadnosc¢ generowania przebiegow:
Zasilanie: * 0.5 % petnej skali
Akumulator Li-lon 7.4 V / 800 mAh / 5.92 Wh Rozdzielczos¢ wyjsciowa: 16-bit

Typ czesci aplikacyjnej: BF
Komunikacja:

Czestotliwosc probkowania:
do 1000 000 probek na sekunde

Bezprzewodowa: Wi-Fi i Bluetooth Low Energy Impedancja obciazeniowa:

4.5. Akcesoria
4.51. Przewody

500 -2000 Q

Wyglad

Opis

Stella BIO Kabel EMG/EMS
4 + 2 kanaty
4 kanaty (8 zatrzaskéw) do potaczenia z elektrodami
powierzchniowymi (EMS/EMG)
+ 2 kanaty (4 koricowki "pigtail”) do potqczenia z
sondami wewnetrznymi -
waginalnymi/doodbytniczymi (zétte i pomararnczowe)
+
1 przewod referencyjny
(biaty, zatrzaskowy, z oznaczeniem REF)
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Stella BIO Kabel EMG/EMS
6 + 2 kanaty

6 kanatéw (12 zatrzaskdw) do potgczenia z elektrodami
powierzchniowymi (EMS/EMG)
+ 2 kanaty (4 koricowki "pigtail”) do potqczenia z
sondami wewnetrznymi -
waginalnymi/doodbytniczymi (zotte i pomararnczowe)
+
1 przewad referencyjny
(biaty, zatrzaskowy, z oznaczeniem REF)

Stella BIO Kabel EMG/EMS
2 + 2 kanaty

2 kanaty (4 zatrzaski) do potqczenia z elektrodami
powierzchniowymi (EMS/EMG)

+ 2 kanaty (4 koricowki "pigtail”) do potqczenia z
sondami wewnetrznymi -
waginalnymi/doodbytniczymi (Zzétte i pomaranczowe)
+
1 przewod referencyjny
(biaty, zatrzaskowy, z oznaczeniem REF)

Dtugosc kazdego z przewodow to 130 cm, opcjonalna. Krotsze przewody dostepne na
zamowienie.

Dostepnosc innych kabli nalezy zweryfikowac¢ kontaktujac sie z dziatem sprzedazy

EGZOTech sales.poland@egzotech.com.
4.5.2. Akumulator

SPECYFIKACJA:

Kategoria produktu: Akumulator litowo-jonowy
Producent: Cameron Sino Pojemnos¢ znamionowa: 800 mAh / 5.92 Wh

Model: CS-BPBOWA Napiecie nominalne: 7.4 V
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4.5.3. tadowarka do akumulatora

<
< 7 /
SPECYFIKACJA:
Moc: 10 W Wejscie: =5V / 2 A Max
Ochrona przed przegrzaniem: Tak Wyjscie: =84V /06 A
Ochrona przed przepieciami: Tak Certyfikaty: CE

4.5.4. Pas mocujacy

Pas mocujacy umozliwia pacjentom wykonywanie dynamicznej oceny lub c¢wiczen.
Moze byc¢ stosowany w talii, na konczynie dolnej lub gornej, w zaleznosci od celu
badania i preferencji pacjenta.

Aby zamocowac urzadzenie na pasie, wystarczy umiescic je w plastikowym gniezdzie
paska. Po prawidtowym zainstalowaniu powinienes ustyszec charakterystyczny
dzwiek. Niebieski przycisk szybkiego zwalniania umozliwia odtaczenie urzadzenia od
pasa.
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4.5.5. Elektrody do elektromiografii powierzchniowej - EMG Biofeedback

Ponizsza tabela przedstawia elektrody, ktore sa zatwierdzone i bezpieczne do
stosowania z elektromiografia powierzchniowa przy uzyciu Stella BIO. Jednak rodzaj i
ilos¢ elektrod dostarczonych z urzadzeniem zaleza od specyfikacji zamowienia i
moga sie roznic.

Wysglad Opis
A@&@& Elektroda powierzchniowa EKG EGZOTech EE S5540 FWG
“’ ) J Obszar przeznaczony do kontaktu z powierzchnig skory: 22 cm?
S 55 x 40 mm
& & 50 szt./opakowanie
& Elektroda powierzchniowa EKG EGZOTech EE S5540 FWG1
@\&"”v Obszar przeznaczony do kontaktu z powierzchnia skory: 15,4
[ N cm?
A 4 44 x 35 mm
. 50 szt./opakowanie

Stella BIO jest kompatybilna z dowolnymi powierzchniowymi elektrodami EKG/EMG,
ktore spetniaja wymagania normy IEC 60601-1. Urzadzenie jest przeznaczone do
stosowania z elektrodami zatrzaskowymi - stosowanie innych typow elektrod
wymaga adaptera.

Przed uzyciem zawsze sprawdz i postepuj zgodnie z informacjami dostarczonymi
przez producenta elektrod.

Zawsze potwierdzaj stosowanie elektrod niewymienionych powyzej z producentem
lub lokalnym dystrybutorem. Stosowanie elektrod niewymienionych w tabeli
powyzej lub niepotwierdzonych przez producenta lub lokalnego dystrybutora moze
spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia, jego awarie lub ryzyko
poparzenia pacjenta.

4.5.6. Sondy do terapii miesni dna miednicy

Ponizsza tabela przedstawia sondy (sondy wewnetrzne), ktére sg zatwierdzone i
bezpieczne do stosowania ze Stella BIO. Jednak rodzaj i ilos¢ sond dostarczonych z
urzadzeniem zaleza od specyfikacji zamowienia i moga sie roznic.
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Wyglad Opis

Elektroda dopochwowa dla dorostych 1-kanatowa
Everyway PR-02A
Obszar elektrody przeznaczony do kontaktu z
A powierzchnia skory: 765 cm? x 2
Dtugos¢: 76 mm, Srednica: 28 mm
Szt. lub zestaw

Wyprodukowano przez:
Everyway Medical Instruments Co., Ltd.
3FL. No.5, Lane 155, Sec. 3, Beishen Rd., Shenkeng Dist.,
New Taipei City 22203, Tajwan

Elektroda doodbytnicza dla dorostych 1-kanatowa
Everyway PR-06A
Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
3 powierzchnia skory: 1,93 cm? x 2
Dtugoé¢: 83 mm, Srednica: 14 mm
Szt. lub zestaw

Wyprodukowano przez:
Everyway Medical Instruments Co., Ltd.
3FL. No.5, Lane 155, Sec. 3, Beishen Rd., Shenkeng Dist.,
New Taipei City 22203, Tajwan

Elektroda doodbytnicza dla dorostych 1-kanatowa
Everyway PR-09A
Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
7 powierzchnia skory: 2,025 cm? x 2
Szt. lub zestaw

Wyprodukowano przez:
Everyway Medical Instruments Co., Ltd.
3FL. No.5, Lane 155, Sec. 3, Beishen Rd., Shenkeng Dist.,
New Taipei City 22203, Tajwan

Elektroda doodbytnicza dla dorostych 2-pierscieniowa
Everyway PR-13A
Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
powierzchnia skory: 374 cm? x 2
Dtugosc: 108 mm, Srednica: 19,6 mm
Szt. lub zestaw

w
w

Wyprodukowano przez:
Everyway Medical Instruments Co., Ltd.
3FL No.5, Lane 155, Sec. 3, Beishen Rd., Shenkeng Dist.,
New Taipei City 22203, Tajwan
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Elektroda dopochwowa mata 2-pierscieniowa
Everyway PR-14A
Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
powierzchnig skory: 9,05 cm? x 2
Dtugos¢: 53 mm, Srednica: 20 mm
Szt. lub zestaw

st
e

Wyprodukowano przez:
Everyway Medical Instruments Co., Ltd.
3FL. No.5, Lane 155, Sec. 3, Beishen Rd., Shenkeng Dist.,
New Taipei City 22203, Tajwan

Elektroda doodbytnicza dla dorostych 1-kanatowa
Neen Anuform
Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
powierzchnia skory: 3 cm? x 2
é Dtugosc: 69 mm, Szerokosc: 19,2 mm
Szt. lub zestaw

Wyprodukowano przez:
Performance Health International LTD
Nunn Brook Rd, Huthwaite, Sutton-in-Ashfield,
Nottinghamshire, NG172HU, Wielka Brytania

Sonda dopochwowa 2-kanatowa
Perisphera - H
’ Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
powierzchnia skory: 3,2 cm? x 4
Szt. lub zestaw
Dostepne tylko na terenie UE

ﬁ Wyprodukowano przez:
: / BEACMED sr.l.

Via Monte Bianco 12
27040 Portalbera (PV) Wtochy

Sonda dopochwowa 2-kanatowa
Perisphera - U

& Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
powierzchnia skory: bok 3,56 cm? x 2, dot 4.7 cm? x 2
Szt. lub zestaw
Dostepne tylko na terenie UE
74
4} Wyprodukowano przez:

BEACMED sr.l.
Via Monte Bianco 12
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Wyglad Opis

27040 Portalbera (PV) Wtochy

Sonda doodbytnicza 2-kanatowa
Perisphera - A
‘ Obszar elektrod przeznaczony do kontaktu z
powierzchnia skory: 1,6 cm? x 4
Szt. lub zestaw
Dostepne tylko na terenie UE

/,’ ' Wyprodukowano przez:
BEACMED s.r.l.
Via Monte Bianco 12
27040 Portalbera (PV) Wtochy

Przed uzyciem zawsze sprawdz i postepuj zgodnie z informacjami dostarczonymi
przez producenta elektrody.

Zawsze potwierdz uzycie elektrod niewymienionych powyzej u producenta lub
lokalnego dystrybutora. Uzycie elektrod niewymienionych w tabeli powyzej lub
niepotwierdzonych przez producenta lub lokalnego dystrybutora moze
spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia, jego awarie lub ryzyko
poparzenia pacjenta.

4.5.7. Elektrody do elektrostymulaciji

Ponizsza tabela przedstawia elektrody, ktére sa zatwierdzone i bezpieczne do
stosowania z elektrostymulacja przy uzyciu Stella BIO. Jednak rodzaj i ilosc elektrod
dostarczonych z urzadzeniem zaleza od specyfikacji zamowienia i moga sie roznic.

Wyglad Opis

Elektroda do elektrostymulacji mata
UltraStim Snap SN2020
Obszar przeznaczony do kontaktu z powierzchnia
skory: 25 cm?
50 x 50 mm
4 szt.Jopakowanie

Wyprodukowano przez:
Axelgaard Manufacturing Co.,Ltd.
520 Industrial Way
Fallbrook, CA 92028, USA
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Wyglad Opis

Elektroda do elektrostymulacji duza
UltraStim Snap SN2040
Obszar przeznaczony do kontaktu z powierzchnia
skory: 50 cm?
50 x 100 mm
4 szt.Jopakowanie

Wyprodukowano przez:
Axelgaard Manufacturing Co. Ltd.
520 Industrial Way
Fallbrook, Axelgaard 52028, USA

Elektroda do elektrostymulacji mata
HRTC32-BP
Obszar przeznaczony do kontaktu z powierzchnia
skory: 8 cm?
Srednica: 32 mm
4 szt.Jopakowanie

Wyprodukowano przez:
HUREV Co., Ltd.
107-3 Donghwagongdan-ro, Munmak-eup, Wonju-si,
Gangwon-do, 26365,
Republika Korei

Stella BIO jest kompatybilna z dowolnymi samoprzylepnymi elektrodami EMS, ktore
spetniaja wymagania normy IEC 606071-1 (elektrody weglowe nie sa zalecane).
Stosowanie elektrod o srednicy mniejszej niz 32 mm (o powierzchni mniejszej niz
8 cm2) moze prowadzi¢ do oparzen z powodu koncentracji pradu na mniejszym
obszarze. Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania z elektrodami
zatrzaskowymi; stosowanie innych typow elektrod wymaga adaptera.

Przed uzyciem zawsze sprawdz i postepuj zgodnie z informacjami podanymi przez
producenta elektrod, zwracajac szczegolna uwage na maksymalny dopuszczalny
prad stymulaciji elektryczne;.

Zawsze potwierdzaj stosowanie elektrod niewymienionych powyzej u producenta
lub lokalnego dystrybutora. Stosowanie elektrod niewymienionych w tabeli
powyzej lub niepotwierdzonych przez producenta lub lokalnego dystrybutora moze
spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia, jego awarie lub ryzyko
poparzenia pacjenta.
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4.5.8. Tablet
4.5.8.1 Tablet do aplikacji Stella BIO App

Kategoria produktu: Tablet
Producent: Lenovo Pamie¢ RAM: 6 GB

Model: Tab P11 5G Procesor: Snapdragon 750G

4.5.8.2. Tablet do aplikacji EGZOClinic

L

)

Kategoria produktu: Tablet
Producent: Zebra Pamie¢ RAM: 4 GB RAM / 64 GB SSD

Procesor: Qualcomm Snapdragon SM6375

Model: ET40-AB Octa-Core: 2.2 GHz (2) and 1.8 GHz (6)

4.5.8.2.1. Akcesoria tabletu do aplikacji EGZOClinic

e Stacja tadujaca (jednogniazdowa)

Stacja tadujaca umozliwia tadowanie tabletu w wygodnej pozyciji stojacej.
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Kategoria produktu: Akcesoria tabletu Zebra

Producent: Zebra Model: CRD-ET4X-1SCG1-01 ET40/ET45

e Stacja robocza Cradle

Stacja robocza z portami HDMI. Umozliwia podtaczenie zewnetrznego monitora do
tabletu, a takze tadowanie go w wygodnej pozycji stojacej

Kategoria produktu: Akcesoria tabletu Zebra

Producent: Zebra Model: EVM CRD-ET4X-1SNWS-01

e Klawiatura Zebra

Etui z klawiatura, ktére zamieni Twoj tablet w laptopa.
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Kategoria produktu: Akcesoria tabletu Zebra

Producnet: Zebra Model: ET40/45 10" 2in1 Keyboard

e Guma obudowa z paskiem na reke HealthCare

Gumowa obudowa na tablet zapewniajaca pewny chwyt dzieki paskowi na reke.

Kategoria produktu: Akcesoria tabletu Zebra

Producnet: Zebra Model: SG-ET4X-HCHNDSTR1-01 ET40/ET45
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4.5.9 Laptop
4.5.9.1. Laptop przeznaczony do aplikacji Stella BIO App

Kategoria produktu: Laptop
Producent: ASUS Pamiec¢ RAM: 4 GB DDR4 2666 MHz

Procesor: Intel Core i3-1005G1

Model: VivoBook R R564JA 120 GHz up to 3.40 GHz
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5. Oprogramowanie

Stella BIO jest przeznaczona do uzytku w srodowisku klinicznym oraz w opiece
zdrowotnej w warunkach domowych. W srodowisku klinicznym moze byc¢ stosowana
zarowno z aplikacja Stella BIO App, jak i EGZOClinic, natomiast pacjenci korzystajacy
z urzadzenia w warunkach domowych moga uzywac wyradb Stella BIO wytacznie z
aplikacja Stella BIO App.

Aby odrozni¢ oprogramowanie, z ktérym pracujesz, sprawdz jego wersje na dole
strony logowania.

Stella BIO App EGZOClinic

5.1. Stella BIO App

5.1.1. Jak uruchomic¢ aplikacje?

5.1.1.1. Aplikacja w trybie Kiosk

Jesli posiadasz urzadzenie skonfigurowane przez EGZOTech z aplikacja w trybie
Kiosk, to uruchomienie aplikacji polega na uruchomieniu urzadzenia. Aplikacja
zataduje sie automatycznie bez koniecznosci podejmowania dodatkowych dziatan i
bedzie gotowa do pracy. Po uruchomieniu pojawi sie okno logowania i jesli posiadasz
juz konto mozesz od razu zalogowac sie i zaczac korzystac z aplikaciji.

5.1.1.2. Aplikacja jako strona internetowa

Trening na Stella BIO stworzony jest dla pacjentow w oparciu o ¢wiczenia. Do
uruchomienia aplikacji Stella BIO App mozna rowniez uzyc¢ przegladarki internetowej
np. Google Chrome na dowolnym urzadzeniu, w tym celu uzyj adresu strony podanej
przez specjaliste ds. produktu.

Wykonaj ponizsze proste czynnosci, aby tatwo skonfigurowac swoj pierwszy
program treningowy.
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Wybierz
pacjenta

Wybi
Zaloguj sie gmg yotore Podiqez

éwiczenie elektrody

5.1.1.3. NFC - szybki dostep do aplikacji

Dostep do aplikacji Stella BIO mozna réwniez uzyskac za pomoca systemu NFC (Near
Field Communication), ktéry umozliwia komunikacje na niewielka odlegtos¢ miedzy
kompatybilnymi urzadzeniami. Aby uruchomic aplikacje za pomoca NFC:

e Sprawdz u dostawcy swojego  urzadzenia (telefonu, tabletu, itp.), czy
obstuguije ono funkcje NFC i jak ja wtaczyc.

e Majac aktywna funkcje NFC, wystarczy umiescic¢ telefon w poblizu symbolu
‘N" znajdujacego sie z przodu Twojego urzadzenia Stella BIO, po czym
zostaniesz automatycznie przekierowany do aplikacji Stella BIO App.

Umiesc swaj telefon w poblizu symbolu “N” znajdujqgcego sie na Stella BIO, aby
uzyskac szybki dostep do aplikacji Stella BIO App.

Funkcja dostepna wytgcznie na urzqdzeniach z systemem NFC.

REF: StellaBIO_UserManual_B5_PL_8 z dnia 2024-12-06 56/154



5.1.2. Rejestracja

Nowe konto

Adres email

Pole jest wymagane

Hasto

Pole jest wymagane

Powtdrz hasto

O stwarz klinike
O Potwierdzam, ze mam ponad 13 lat

Zgadzam sig z
Warunkami uzytkowania & Polityka prywatnosci

Utworz konto

Masz juz konto? Zaloguj sie!

5.1.3. Logowanie

< Logowanie

Adres email

Pole jest wymagane

Hasto

Pole jest wymagane Zapomniate$ hasta?

Zaloguj

Utwoérz nowe konto

Ostatnio zalogowani

Q SEPEEO@eg* FRch.com
| | .

Zaloguij sie na inne konto

Utworz nowe konto

WEGZOTech

Aby korzystac¢ z urzadzenia Stella BIO z
aplikacja Stella BIO App, bedziesz potrzebowac
konta w tej aplikacji.

W celu rejestracji, odwiedz strone gtowna
witryny i kliknij link “Utwérz nowe konto".

Jesli zakupites wyrob Stella BIO bezposrednio
od EGZOTech, Twoje konto powinno juz byc
utworzone.

Po uruchomieniu aplikacji pojawi sie ekran
logowania. Wprowadz swoj adres e-mail oraz
hasto, a nastepnie potwierdz, klikajac przycisk
,Zaloguj sie” lub naciskajac klawisz Enter.

Po zalogowaniu sie do aplikacji pojawi sie ekran
ostatnio zalogowanych kont, wybierz swoje
konto za pomoca klikniecia, a nastepnie
wprowadz hasto i zaloguj sie.
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5.1.4. Konto kliniki i jej rola w aplikacji

Wybierz klinike Mozesz utworzyc¢ nowa klinike, klikajac przycisk

£ “Stworz nowa klinike".

+
% 5TAEVZNZF3

+
% My Clinic
Lub

@ Stwoérz nowa klinike

Po wybraniu swojej kliniki, bedziesz musiat wybrac swoja role w programie. Mozesz
wybrac konto Wtasciciela, Specjalisty lub Pacjenta.

Wiasciciel Specjalista Pacjent

Jako Wtasciciel kliniki swiadczacej ustugi opieki zdrowia mozesz:

° Zapraszac nowych uzytkownikow lub specjalistow do
aplikaciji,
° Usuwac uzytkownikow lub specjalistow z Twoijej kliniki,
° Edytowac role uzytkownikow w Twojej klinice,
° Edytowac informacje o Twoijej klinice.

Widok Wtasciciela :

Profil klinik

B o
l:l Fiksd @l Ea N I‘_I :{
_ h _-_ waur amall
e — @ Dodaj nowego uzytkownika
= acjaliic] (np. Specjaliste)
mrak) .
Bk é'}"\. yaur.amail
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Jako Specjalista (lekarz lub fizjoterapeuta) mozesz:

Dodawac lub zapraszac¢ nowych pacjentow do aplikacji i Twojej
kliniki,

Zapraszac nowych specjalistow do Twojej kliniki,
Uzyskiwa¢ dostep do danych osobowych i
pacjentow w Twojej klinice,

Edytowac dane osobowe i medyczne pacjentow w Twojej klinice,
Planowac wizyty i treningi dla pacjentow w swoijej klinice,
Tworzyc szablon ocen, treningow i cwiczen,

Przeprowadzac treningi z pacjentami,

Powtarzac treningi przeprowadzone wczesniej z pacjentem,
Przegladac karte pacjenta.

medycznych

Widok Specjalisty:

Pacjenci

Paka tylko akmasnyeh

your. email " -
Cliric a
o - une, f -
I ke N isko Wszysthe = ¢ Uy Listasesji
@.{ ) 2022
Fuviet) s 23-DE-2022 Rinzpocr [T
E—— 2% Podglad EMG Zaplanowane
y / treningi
22-06-2022 Fosporeny Lhui =

Obczar zainter

,‘ - Chwyt i pusc
@

EEOMAN I

'

i
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Dane medyczne padenta Zaplanu| trening Raozpacani trening

Aamesumame e s -

h —_— 2

3 Lindn Sparmn -

Jako Pacjent mozesz:

e Uzyskiwac dostep do Twoich danych osobowych i medycznych w
klinice,
Umawiac wizyty ze specjalista,

e Wykonywac treningi zalecone przez Twojego lekarza lub specjaliste.

Widok Pacjenta:

¢ WedJin22202 @ > Rl M. e

Zaplanowane treningi: Specjalista

(+)

Cwiczenia

1. Chwyc i pusc¢ >

5.1.5. Uzytkowanie w srodowisku domowym

Aby korzystac z urzadzenia Stella BIO jako pacjent w srodowisku domowym, musisz
uzyskac dostep do aplikacji w przegladarce internetowej na dowolnym urzadzeniu,
takim jak laptop, tablet lub telefon. Aby to zrobi¢, zapoznaj sie z rozdziatem 5.1.1.2.

Aplikacja internetowa.

Po zalogowaniu sie na konto powinienes zobaczyc ekran pulpitu. Z tego widoku
bedziesz mogt uzyskac dostep do treningow, ktore Twoj specjalista zalecit na dany
dzien.
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Bedziesz mogt samodzielnie wykonywac treningi w srodowisku domowym, klikajac
na nie i postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Strona pulpitu z przygotowanymi

Pusta stron Lpit . .
usta strona pulpitu treningami

5.1.6. Zarzadzanie pacjentami
Na gtownej stronie konta Specjalisty zobaczysz liste swoich pacjentow, posortowana
wedtug daty ostatniej wizyty.

Jan Specialista  Mg) .
Przykladowa Klinika €3

Pacjenci

Jo

) Jan Nowak

)) Jane Doe

]) Johnboe

() Jan Kowalski

Pokaz wszystkich pacjentow

‘ @ Dodaj pacjenta

Aby dodac¢ nowego pacjenta, kliknij przycisk “+ Dodaj pacjenta’ na koncu listy
pacjentéw lub przycisk “+" w prawy dolnym rogu ekranu.

Aby utworzy¢ konto nowego pacjenta, wprowadz imie i nazwisko pacjenta oraz
wybierz pte¢. Wprowadzenie adresu e-mail (opcjonalnie w wariancie wspierajacym
Sciezke telemedyczna) umozliwia pacjentowi logowanie sie do serwisu i przegladanie
wynikow.
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Po wypetnieniu formularza (pola obowiazkowe sa oznaczone gwiazdka) kliknij
przycisk ,Utworz konto”.

Nowy pacjent %

Imie * Nazwisko *

Pole jest wymagane

Data urodzenia ol

Scharzenie -
Mezczyzna Kobieta Inna

e “\
f - \
( Utwdrzkonto )

N A

5.1.7. Karta pacjenta

Po zalogowaniu sie i wybraniu pacjenta, zobaczysz karte pacjenta z wszystkimi
informacjami dotyczacymi jego aktualnego i przesztego stanu zdrowia, celu terapii,
wykonanych i zalecanych sesji treningowych. Mozesz takze powtorzyc wykonany

wczesniej trening, klikajac przycisk “Powtérz” O obok zakoAczonej sesji treningowej.

a3 3 Imig Napaisko = - -

= Mazwisk RSO pane,
222

e ia 4 st

Boupaing

p Lista sesp

= - Zaplanowane

Wil e sty Mot N ) w/ trﬂ"’“ﬁ

Bapoean|  Liwan

2 Comrpt | pubt
L]
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5.1.8. Pasek gorny i menu boczne

Menu na gornym pasku karty pacjenta umozliwia wyszukiwanie pacjentow, podglad
aktualnego stanu urzadzenia Stella BIO oraz dostep do zaawansowanych funkcji lub
wylogowanie sie.

Po kliknieciu na imie i nazwisko pacjenta lub terapeuty na gornym pasku, pojawi sie
menu rozwijane z funkcjami specjalnymi dostosowanymi do Twojej roli.

- ,‘,5_) Imie Nazwisko adres.email f_) -

A8 ke -
Og Imie Nazwisko

adres.email ‘s) -
»

nazwa kliniki €,

Karta pacjenta —— Polacz sie z inng Stellg BIO
Dane medy a Zap tpoczi
Lista pacjentow - —  Przelacz klinike =
‘_,/ )\ Imie Nazwisko ¢ N Przelaczrole ficzeh
> 03011999 ® i
Wyloguj

Zmienr avatar

5.1.9. Stan Stella BIO i pozostata energia

W lewym gornym rogu karty pacjenta znajdziesz informacje o statusie urzadzenia
Stella BIO, w tym o stanie potaczenia bezprzewodowego oraz poziomie natadowania
akumulatora. Pozostata energia akumulatora jest wyswietlana za pomoca wskaznika
procentowego, jak pokazano ponizej.

Stella BIO
= 70% Stella BIO podtaczona,

pozostato 70% akumulatora

adres.email ‘a) -
Nazwa Kliniki &
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Stella BIO

adres.email ‘a) -
»

Nazwa Kliniki €3 Stella BIO niepodtaczona

5.110. Kategorie programow
Stella BIO oferuje programy stymulaciji elektrycznej (EMS), funkcjonalnej stymulacii
elektrycznej FES, EMS/FES wyzwalane EMG, TENS oraz programy EMG Biofeedback
dla miesni powierzchniowych i dna miednicy.

Wszystkie programy sa podzielone na okreslone grupy tematyczne zwane
,Kategoriami’, co umozliwia szybki dostep do pozadanych ¢wiczen w zaleznosci od
celu leczenia lub wskazania.

E Klikajac na ikone w lewym gornym rogu, uzyskasz dostep do listy
Kategorii.

I

Kategorie

Frvamn s _.‘ Podgisd [MG .
Wywlhimae neirnrsane modciu
."" Chnyt | pudé

Mozesz wybrac sposrod nastepujacych Kategorii:

Neuro - taczy wszystkie programy zwiazane z neurologia. Programy w tej kategorii
sa przydatne do biofeedbacku, rozluznienia i reedukaciji miesni, oraz jest pomocna w
ponownym nauczeniu sie dobrowolnych skurczow miesni oraz utrzymaniu lub
zwiekszaniu zakresu ruchu.
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Ortho - taczy wszystkie programy zwiazane z ortopedia. Programy w tej kategorii sa
przydatne do zapobiegania atrofii (zaniku) miesni, poprawy krazenia krwi i
rozluzniania miesni.

Pain - taczy wszystkie programy TENS do tagodzenia bolu (przewlektego i ostrego).

Pelvic - taczy wszystkie programy do leczenia miesni dna miednicy. Programy w tej
kategorii sa pomocne w leczeniu nietrzymania moczu i/lub stolca (wysitkowego,
naglacego i mieszanego).

Sport - taczy wszystkie programy zwigzane ze sportem. Programy w tej kategorii
pomagaja w stymulowaniu zdrowych miesni w celu poprawy i utatwienia funkcji
miesni.

5.111. Obstuga aplikacji w trybie Kiosku na laptopie

Laptop skonfigurowany przez EGZOTech z aplikacja w trybie Kiosk posiada kilka
dodatkowych funkgji, ktore nie sa bezposrednio zwiazane z aplikacja. Ponizsze
informacje pozwolga Ci zapoznac sie z urzadzeniem i efektywnie z niego korzystac.

5.1.11.1. Dzwiek i jasnos¢ ekranu

Ustawienia dzwieku i jasnosci laptopa znajduja sie w menu w prawym gornym rogu
ekranu. Nalezy kliknac na nie, aby je otworzyc. Po pojawieniu sie menu zobaczysz
poczatkowo dwa suwaki - pierwszy odpowiada za poziom gtosnosci urzadzenia, a
drugi za jasnosc ekranu. Mozesz dostosowac poziomy tych suwakow do swoich
potrzeb.

REF: StellaBIO_UserManual_B5_PL_8 z dnia 2024-12-06 65/154



stellaBlo (0) @ EGZOTech ¥ W [ 72%

5.1.11.2. Laczenie sie z siecig Wi-Fi

Pod ustawieniami dzwieku i jasnosci znajduje sie lista sieci Wi-Fi. W zaleznosci od
wersji urzadzenia, na liscie moga byc¢ wyswietlane dwie sieci rownoczesnie, poniewaz
jedna z nich stuzy do potaczenia z urzadzeniem Stella BIO. Aby potaczyc urzadzenie z
Wi-Fi, kliknij na jedna z sieci i sprawdz, czy przycisk “Wybierz siec” jest aktywny. Jesli
przycisk jest nieaktywny, kliknij na druga z sieci. Nastepnie kliknij przycisk “Wybierz
sie¢’, a pojawi sie okno umozliwiajace wybor sieci Wi-Fi. Po wybraniu sieci w tym
oknie urzadzenie poprosi o0 wpisanie hasta do sieci, jesli jest to konieczne. W
przypadku ukrytych sieci Wi-Fi nalezy ztozy¢ zgtoszenie serwisowe (formularz

zgtoszenia serwisowego jest dostepny pod adresem: https:/service.egzotech.com).

StellaBlo (0) @ EGZOTech T o

komputer...
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Anuluj

5.1.11.3. Wylaczanie, usypianie i ponowne uruchamianie
Ostatnia opcja w menu w prawym gornym rogu jest “Wytacz komputer”. Po kliknieciu
na nia rozwija sie lista dostepnych dziatan. Dostepne opcje to:

o “Wytacz komputer..." - urzadzenie catkowicie sie wytacza.

e “Uspij" - urzadzenie przechodzi w tryb uspienia, w ktérym zuzywa znacznie
mniej energii, a takze jest bardzo szybko gotowe do pracy po nacisnieciu
dowolnego klawisza na klawiaturze. Gtéwna rdznica miedzy wytqczeniem a
uspieniem to ilos¢ czasu jaka musi uptynac przed gotowoscig urzadzenia do
pracy. W trybie uspienia urzadzenie wciaz pobiera energie z akumulatora i
moze sie roztadowac, jesli nie jest podtaczone do tadowarki.

e ‘Uruchom ponownie..." - urzadzenie wytacza sie, a nastepnie wtacza
ponownie.

StellaBlo (0) @ EGZOTech 5 o), [ 72%

5.112. Obstuga aplikacji w trybie Kiosku na tablecie Lenovo

Tablet skonfigurowany przez EGZOTech z aplikacja w trybie Kiosk posiada kilka
dodatkowych funkcji, ktore nie sa bezposrednio zwigzane z aplikacja. Ponizsze
informacje pozwola Ci zapoznac sie z urzadzeniem i efektywnie z niego korzystac.
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5.1.12.1. Dzwiek

Ustawienia dzwieku tabletu moga byc zmieniane za pomoca fizycznych przyciskow
znajdujacych sie w gornej czesci tabletu, po lewej stronie. Przycisk po lewej stronie
zwieksza gtosnosc, a przycisk po prawej stronie ja zmniejsza.

5.1.12.2. Instalacja karty SIM

Aby urzadzenie mogto poprawnie korzystac z Internetu za pomoca danych
mobilnych, musi by¢ wtozona dziatajaca karta SIM. Za pomoca klucza do karty SIM
wyciagnij tace znajdujaca sie po lewej stronie urzadzenia. Umiesc karte SIM w tacy, a
nastepnie wtoz jq z powrotem do urzadzenia. Po chwili tablet poprosi o podanie kodu
PIN karty SIM (jesli karta go wymaga), a nastepnie automatycznie znajdzie siec i
uruchomi dane mobilne.

5.1.12.3. Potaczenie z siecig Wi-Fi

Potaczenie tabletu z siecig Wi-Fi wymaga autoryzacji serwisowej, dlatego najlepiej w
tym celu skontaktowac sie z serwisem wysytajac e-mail na adres

serwis@ egzotech.com.

5.1.12.4. Blokada ekranu

Tablet posiada mozliwos¢ zablokowania ekranu. Zablokowanie ekranu wygasza ekran
i zmniejsza zuzycie baterii. Aby zablokowac ekran, nacisnij i zwolnij przycisk
znajdujacy sie po lewej stronie urzadzenia. Kolejne nacisniecie spowoduje
wybudzenie urzadzenia, umozliwiajac odblokowanie ekranu i kontynuowanie pracy z
aplikacja.

5.1.12.5. Wylgczanie i ponowne uruchamianie

Aby wytaczyc lub zrestartowac tablet, nacisnij i przytrzymaj przycisk znajdujacy sie
po lewej stronie urzadzenia, az pojawi sie okno z wyborem akgji. Nastepnie wybierz
opcje “Wytacz” lub “Uruchom ponownie” w zaleznosci od oczekiwanego dziatania. Po
wytaczeniu tabletu, aby go ponownie uruchomic, nacisnij i przytrzymaj ten sam
przycisk.

5.2. Aplikacja EGZOClinic

5.2.1. Jak uruchomic aplikacje na tablecie Zebra?

Jesli posiadasz urzadzenie skonfigurowane przez EGZOTech z aplikacja w trybie
Kiosk, to uruchomienie aplikacji polega na uruchomieniu urzadzenia. Aplikacja
zataduje sie automatycznie bez koniecznosci podejmowania dodatkowych dziatan i
bedzie gotowa do pracy. Po uruchomieniu pojawi sie okno logowania i jesli posiadasz
juz konto mozesz od razu zalogowac sie i zaczac korzystac z aplikaciji.

REF: StellaBIO_UserManual_B5_PL_8 z dnia 2024-12-06 68/154



WEGZOTech

Wykonaj ponizsze proste czynnosci, aby tatwo skonfigurowac swoj pierwszy
program treningowy.

Wybierz Wybierz Podiqcz

Zaloguj sie gudg

pacjenta ¢wiczenie elektrody

5.2.2. Rejestracja

Nowe konto

Adres e-mail

Hasto Aby korzystac¢ z urzadzenia Stella BIO z
aplikacja EGZOClinic, bedziesz potrzebowac

Powt6rz hasto konto w tej aplikaciji.

0 soworz kiinike W celu rejestracji, odwiedz strone gtowna

0 Porwierdzam, ze mam ponad 13 lt aplikaciji i kliknij link ,Zarejestruj sie".

Zgadzam sie z Warunkami uzytkowania &
Polityka prywatnosci

Utwérz konto

Masz juz konto? Zaloguj sie!

A
5.2.3. Logowanie
¢ Logowanie
Adres e-mail
Po uruchomieniu aplikacji pojawi sie ekran
logowania. Wprowadz swoj adres e-mail
Hasto oraz hasto, a nastepnie potwierdz, klikajac
e przycisk ,Zaloguj sie”.
Zaloguj
Utwdrz nowe konto
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5.2.4. Zarzadzanie pacjentami

Na gtownej stronie swojego konta zobaczysz liste swoich pacjentow, posortowana
wedtug daty ostatniej wizyty.

X
WQWSVNH5 B \Q Test Test
Poiagczono 40% \(:/ EGZOTech test@test.test
Pacienci Dodaj pacjenta
Moi pacjenci Wszyscy pacjenci
| } | Dodaj pierwszego pacjenta "/7\1 )
S S

Aby dodac nowego pacjenta, kliknij przycisk “Dodaj pacjenta” nad lista pacjentow lub
puste miejsce bezposrednio na liscie.

Aby utworzyc¢ konto nowego pacjenta, wprowadz imie i nazwisko pacjenta. Mozesz
rowniez podac date urodzenia, pte¢, numer telefonu oraz wpisac dowolng notatke
dotyczaca terapii i jej celu. Po wypetnieniu formularza (pola obowigzkowe sa
oznaczone gwiazdka) kliknij przycisk ,Dodaj pacjenta” na dole formularza.

Po dodaniu pacjenta zostaniesz przekierowany do jego karty pacjenta.

WQWSVNHS V\\:?;75(;2‘:) Ties Test Test .

Polgczono test@test.test

Dodaj nowego pacjenta

Dane pacjenta
Imie* Nazwisko*

Wprowad imig Wprowad? nazwisko

Data urodzenia Plec

Wprowads date urodzenia Nieokreslona v

Numer telefonu

Wprowadz numer telefonu

Dane medyczne
Cel terapii

Wprowadz dane

*-Pola obowiazkowe do wypeinienia.

Dodaj pacjenta

5.2.5. Karta pacjenta

Po zalogowaniu sie i wybraniu pacjenta, zobaczysz karte pacjenta z wszystkimi
informacjami podanymi w sekcji Dane pacjenta, oraz dotyczacymi jego aktualnego i
przesztego stanu zdrowia, celu terapii, wykonanych i zalecanych sesji treningowych.
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Mozesz takze otworzy¢ raporty z konkretnych ¢wiczen, klikajac przycisk ¥, oraz

powtorzyc¢ wykonany wczesniej trening, uzywajac przycisku ,Powtorz trening’
obok zakonczonej sesji treningowe.

WQWSVNH5 ) EGZO0Tech Test Test .

Potgczono 38% (/ test@test.test

Karta pacjenta

Dane pacjenta &S  ROZPOCZNI| TRENING
Imie

Jan

Ostatnie treningi

Nazwisko
Kowalski

Ple¢

Nieokreélona + < Styczen 2025 )

Data urodzenia Numer telefonu

Wprowadz date urodzenia Wprowadz numer telefonu

Notatki i uwagi

Dane medyczne

5.2.6. Pasek gorny

Menu na gornym pasku karty pacjenta umozliwia edycje konta, zmiane ustawien
systemu, odwiedzenie strony pomocy, lub wylogowanie sie.

Po kliknieciu na imie i nazwisko terapeuty na gornym pasku, pojawi sie menu
rozwijane.

Edycja konta

Ustawienia systemu
Pomoc

Wyloguj sie
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5.2.7. Stan Stella BIO i pozostata energia

W lewym gornym rogu ekranu znajdziesz informacje o statusie urzadzenia Stella
BIO, w tym o stanie potaczenia bezprzewodowego oraz poziomie natadowania
akumulatora. Pozostata energia akumulatora jest wyswietlana za pomoca wskaznika
procentowego, jak pokazano ponizej.

WQWS5VNH5 Ep Stella BIO podtaczona,
Polgczono 45% pozostato 45% akumulatora

WQWS5VNH5

Kiknij { potacz Stella BIO niepodtaczona

5.2.8. Lista ¢wiczen

Stella BIO oferuje programy stymulacji elektrycznej (EMS), funkcjonalnej stymulaciji
elektrycznej FES, EMS/FES wyzwalane EMG, TENS oraz programy EMG Biofeedback
dla miesni powierzchniowych i dna miednicy.

Dostep do listy cwiczen mozna uzyskac, klikajac przycisk ,Rozpocznij trening” na

karcie pacjenta lub przycisk ,Trening” znajdujacy sie po prawej stronie kafelka
pacjenta.

Test Test
test@rest.test

Pacienci Dodaj pacjenta

Moi pacjenci Wszyscy pacjenci K

Jan Kowalski 5] o

Kategorie treningow wymienione w rozdziale 5.1.10. Kategorie programéw mozna
znalez¢ w filtrach wyszukiwania, ktore umozliwiaja wyszukiwanie programow
wedtug typu pacjenta.

Neuro - taczy wszystkie programy zwiazane z neurologia. Programy w tej kategorii
sa przydatne do biofeedbacku, rozluznienia i reedukaciji miesni, oraz jest pomocna w
ponownym nauczeniu sie dobrowolnych skurczow miesni oraz utrzymaniu lub
zwiekszaniu zakresu ruchu.
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Ortho - taczy wszystkie programy zwiazane z ortopedia. Programy w tej kategorii sa
przydatne do zapobiegania atrofii (zaniku) miesni, poprawy krazenia krwi i
rozluzniania miesni.

Pain - taczy wszystkie programy TENS do tagodzenia bolu (przewlektego i ostrego).

Pelvic - taczy wszystkie programy do leczenia miesni dna miednicy. Programy w tej
kategorii sa pomocne w leczeniu nietrzymania moczu i/lub stolca (wysitkowego,
naglacego i mieszanego).

Sport - taczy wszystkie programy zwigzane ze sportem. Programy w tej kategorii

pomagaja w stymulowaniu zdrowych miesni w celu poprawy i utatwienia funkcji
miesni.

Bazowanie ¢wiczenia rozpoczniesz bezposrednio po wybraniu ¢wiczenia z listy.

WQWSVNH5 [Lm] '—'\(WEGZOTECh Test Test .

Potaczono 0% test@test.test

Wszystkie Ostatnie treningi

Typ pacjenta Typ treningu

v ~

-\ Czesciowe odnerwienie £ Catkowite odnerwienie |

(T2
EMS 0 min EMS 0 min
/<) 2\ Rozluznienie migsni V7ON Atrofia
[+ ) =) | )
5 ) Yo W
K 3 R
EMS omin EMS 0 min
Poprawa krazenia /_,D\ Nietrzymanie stolca

A7 N Niatrzumania macsi a tunia #7 ™ Naglara niatrrumania marTi

5.2.9. Obstuga aplikaciji w trybie Kiosku na tablecie Zebra

Tablet skonfigurowany przez EGZOTech z aplikacja w trybie Kiosk posiada kilka
dodatkowych funkcji, ktore nie sa bezposrednio zwiazane z aplikacja. Ponizsze
informacje pozwola Ci zapoznac sie z urzadzeniem i efektywnie z niego korzystac.

5.2.9.1 Dzwiek

Ustawienia dzwieku tabletu moga byc zmieniane za pomoca fizycznych przyciskow
znajdujacych sie w gornej czesci tabletu, po lewej stronie. Przycisk na gorze zwieksza
gtosnosc, a przycisk na dole jg zmniejsza.
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5.2.9.2. Blokada ekranu

Tablet posiada mozliwosc zablokowania ekranu. Zablokowanie ekranu wygasza ekran
i zmniejsza zuzycie baterii. Aby zablokowac ekran, nacisnij i zwolnij przycisk
znajdujacy sie po prawej stronie urzadzenia. Kolejne nacisniecie spowoduje
wybudzenie urzadzenia, umozliwiajac odblokowanie ekranu i kontynuowanie pracy z
aplikacja.

5.2.9.3 Wytgczenie i ponowne uruchamianie

Aby wytaczyc lub zrestartowac tablet, nacisnij i przytrzymaj przycisk znajdujacy sie
po prawej stronie urzadzenia, az pojawi sie okno z wyborem akcji. Nastepnie wybierz
opcje “Wytacz” lub “Uruchom ponownie” w zaleznosci od oczekiwanego dziatania. Po
wytaczeniu tabletu, aby go ponownie uruchomic, nacisnij i przytrzymaj ten sam
przycisk.
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6. Przeglad programow

Informacje zawarte w tej sekcji dotycza zarowno aplikacji Stella BIO App, jak i
EGZOClinic, chyba ze wskazano inacze;j.

6.1. Kategoria NEURO

Programy EMS:
e Rozluznienie miesni
e EMS Program uzytkownika - ustawienia wtasne

Programy EMS dla odnerwionych miesni (porazenie obwodowe):
e (zesciowe odnerwienie
e (atkowite odnerwienie

Programy FES dla niepetnego porazenia osrodkowego i zmniejszenia napiecia

miesni spastycznych:

e Chwyc i pusc - ¢wiczenie chwytu

e Otworz i zamknij reke - cwiczenie chwytu

e Sieganie reka do twarzy - pomocny w reedukacji czynnosci zycia codziennego
zwigzanych z jedzeniem i piciem

e Wyprostowanie ramienia i podparcie - pomocny w reedukacji podporu w siadzie
oraz przejscia z pozycji siedzacej do stojacej

Programy FES wyzwalane EMG:

e Chwyc i pusc (reaktywne)

e Otworz i zamknij reke (reaktywne)

e Sieganie reka do twarzy (reaktywne)

e \Wyprostowanie ramienia i podparcie (reaktywne)
e Reaktywne EMG - EMS (1 kanat)

e Reaktywne EMG - EMS (2 kanaty)

Wszystkie programy i gry EMG Biofeedback, z wyjatkiem protokotu Glazera, testu
dolnej czesci plecow i testu Sorensena.

6.2. Kategoria ORTHO

Programy EMS:

e EMS Program Uzytkownika - ustawienia wtasne
e Poprawa krazenia

e Atrofia

Wszystkie programy i gry EMG Biofeedback, z wyjatkiem protokotu Glazera.
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6.3. Kategoria PAIN

Programy TENS:

e TENS Konwencjonalny

e TENS Modulowany

e TENS Akupunktura

e TENS Burst

e TENS Program uzytkownika - ustawienia wtasne

6.4. Kategoria PELVIC

Programy EMS nietrzymania moczu i/lub stolca:

e Naglace nietrzymanie moczu

e Wysitkowe nietrzymanie moczu

e Nietrzymanie moczu o typie mieszanym

e Nietrzymanie stolca

e Rozluznienie

e Rozluznienie +

e EMS Pelvic Program uzytkownika - ustawienia wtasne

EMS-EMG - Elektrostymulacja wyzwalana sygnatem EMG :
e Reaktywne EMG-EMS (1 kanat) w nietrzymaniu moczu
e Reaktywne EMG-EMS (1 kanat) w nietrzymaniu stolca

Wszystkie programy i gry EMG Biofeedback, z wyjatkiem testu dolnej czesci plecow
i testu Sorensena.

6.5. Kategoria SPORT

Programy EMS:

e Rozgrzewka

e Aktywna regeneracja

e Trening wytrzymatosciowy

e Trening mocy

e Trening sitowy

e Program agonisci/antagonisci
e Masaz

Wszystkie programy i gry EMG Biofeedback, z wyjatkiem protokotu Glazera, testu
dolnej czesci plecow i testu Sorensena.
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6.6. Programy EMG Biofeedback (w kategoriach Ortho, Neuro i Pelvic)

Programy oceny aktywnosci miesni

e Protokot Glazera (pomocny w ocenie aktywnosci miesni dna miednicy) *

e Podglad EMG (pomocny w ocenie aktywnosci EMG miesni powierzchniowych)

e Analiza rozluznienia (pomocny w ocenie poziomu napiecia spoczynkowego miesni
powierzchniowych)

e Test bolu dolnej czesci plecow **

e Test Sorensena ***

Cwiczenia EMG Biofeedback

e 5spracy -5 s odpoczynku

e 10 s pracy - 10 s odpoczynku

e EMG Biofeedback wytrzymatosciowy (30 s pracy)

e Napnij - rozluznij (skurcz krétszy niz 5 sekund)

e EMG Biofeedback (ustawienia wtasne czasu skurczu/relaksu)

Gry EMG (dostepne wytacznie w aplikacji Stella BIO App)
e Burger Mania

e Brick Pirates

e Slice and Dice

Gry EMG (dostepne wytacznie w aplikacji EGZOClinic)
e Kosmiczna misja

*Opis programu Protokot Glazera

W trakcie programu pacjent bedzie musiat wykona¢ 5 czynnosci na polecenia
gtosowe:

1. 60-sekundowy odpoczynek (przed rozpoczeciem leczenia).

Pie¢ 2-sekundowych skurczy (flicks) z 2-sekundowa przerwa pomiedzy.

Piec¢ 10-sekundowych skurczow tonicznych z 10-sekundowa przerwa pomiedzy.
Jeden 60-sekundowy skurcz wytrzymatosciowy.

Jeden 60-sekundowy odpoczynek (po linii podstawowej).

Polecenia gtosowe w programie poprowadza pacjenta przez ¢wiczenie.

Ul A WN

** Opis programu Test bolu dolnej czesci plecow

1. Pacjent staje w pozycji wyprostowanej, z ramionami wzdtuz ciata.

2. Na sygnat dzwiekowy wykonuje skton tutowia. Na kolejny sygnat dzwiekowy
wykonuije powrdt do pozycji wyjsciowej (stojacej).

3. Pacjent powtarza czynnosc 5 razy.
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** Opis programu Test Sorensena

Pacjent ktadzie sie w pozycji lezenia przodem, z tutowiem opuszczonym poza
kozetke.

Na sygnat dzwiekowy pacjent unosi tutow do pozycji horyzontalnej, trzymajac
rece splecione za gtowa.

Pacjent utrzymuije pozycje przez 2 minuty lub tak dtugo, jak jest w stanie.

6.7. Typowe przypadki uzycia

Podstawowe schematy uzycia urzadzenia zostaty okreslone na podstawie analizy
uzytecznosci urzadzenia.

1.

2.

©~NOm AW

Operator wtacza urzadzenie, naciskajac przycisk wielofunkcyjny na jego obudowie.
Po zalogowaniu sie do aplikacji na tablecie sterujgcym (konto Specjalisty),
operator tworzy konto pacjenta lub wybiera pacjenta sposrod dostepnych w bazie
danych.

Operator wybiera ¢wiczenia lub program oceny dla pacjenta.

Operator podtacza elektrody do pacjenta.

Pacjent wykonuije ¢wiczenia (programy).

Operator moze wygenerowac raport treningowy po zakonczeniu treningu.
Operator odtacza pacjenta od urzadzenia.

Po zakonczeniu treningu operator wytacza urzadzenie i je czysci.
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7. Jak przeprowadzic trening

7.1. Stella BIO App

Dla kazdego cwiczenia oprogramowanie poprowadzi Cie przez konfiguracje
programui.

Krok 1: Na koncie Specjalisty, wybierz pacjenta z listy pacjentow.

Jan Specialista l"‘) -
Przyktadowa klinika ﬁg £

Pacjenci

Pokaz wszystkich pacjentow

@ Dodaj pacjenta

Krok 2: W karcie pacjenta kliknij ikone H w lewym gornym rogu, aby przejsc do
menu Kategorii, zawierajacych grupy cwiczen.

E_Haﬁgnﬂe

AR w g

C " podgiad DG
L]

§ LE cmren

iy vl YT Py TTAI TSR -

- -
Chryt | putd -
L]

Krok 3: Wybierz Kategorie w oparciu o cel leczenia.
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Krok 4: Wybierz ¢wiczenie, ktore chcesz wykonac.

Zobacz rozdziat 6. Przeglad programodw, aby zapoznac sie z lista wszystkich
dostepnych ¢wiczen.

W kazdej kategorii ¢wiczenia beda zorganizowane w grupach: EMS, FES, TENS,
stymulacja wyzwalana sygnatem EMG, EMG Biofeedback i / lub Gry EMG. Opis kazdej
grupy i kazdego ¢wiczenia znajdziesz w oprogramowaniu.

Nie pofaczono

linic

- D
g..) Imie nazwisko ~ your.email s’i. =

< Neuro
EMS - Elektrostymulacja

&M Czesciowe odnerwienie
Ve Program stosowany w przypadku czesciowego

odnerwienia migsni i atrofii niewielkiego stopnia.

», Catkowite odnerwienie
Program stosowany w przypadku znacznego
odnerwienia i atrofii miesni

Diugos¢ impulsu Cogstotlinose Ksziatt impulsu Dugosé impulsu Cagstotlivosc Kszsaicimpulsu
10000 ps 20 Hz Tréjkatny 200000 ps 0.1Hz Trapezoidalny
EMS Program Uzytkownika /42 Rozluznienie miesni

.@ Program uzytkownika W Program ukierunkowany na rozluznienie miesni.
Diugoséimpuu Cestorlost Kokt mpulsu Powinien by¢ wykonywany w
250 ps 50 Hz Prostokatny wygodnej/zrelaksowanej pozycji.

Dhugoséimpulsu Casstotiwas Kszzak impulsu
250 ps 80 Hz Prostokatny

FES - Funkcjonalna elektrostymulacja

Metoda leczenia, ktdra wykorzystuje prady matej czestotliwosci celem stymulacji miesni, ktére zostaly ostabione badz porazone w
wyniku uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Prawidtowa elektrostymulacja odpowiednich miesni stymuluje wykonanie
funkcjonalnych ruchéw, ktére mozna wykorzystac podczas terapii celem odtworzenia utraconych funkcji. Po wykonaniu ruchu,
nastepuje przerwa, a nastepnie cata sekwencja powtarza sie.

—  Chwyc i pusc «—\  Otwoérz i zamknij reke
&4 @ Celem ¢wiczenia jest chwycenie | wypuszczenie ‘ %) Ewiczenie ma na celu otwarcie reki, a nastepnie jej
przedmiotu z reki. Cwiczenie rozpoczyna sie od zamkniecie. Rozpoczyna sie od wyprostu reki
wyprostu reki a nastepnie zgigcia palcéw i kciuka (otwarcie), po ktérym jest rozluznienie, a nastepnie
(chwyt) (wiecej) z (wiecej)

Krok 5: Wybierz miesien lub czesc ciata, nad ktora chcesz pracowac.

Mozesz przewijac liste wszystkich dostepnych miesni lub skorzystac z filtra Czesci
ciata znajdujacej sie w lewym gornym rogu, aby znalez¢ grupe miesni z okreslonej
czesci ciata.

¢ TENE bnmwnncinnslny * Zaznacz miesnie

( T ) Wszystiie (14)

Wybrana ol st
O anien

i tokie¢ . B Przedramie - Podtaczony kabel
i) Kofieayna dolna L (R) L R EMG/ENS 4+2
(1) Mietnie graienu 5 . i o o Wybrane kanaty
——D Nie wybrano kanaiu
o
L L / Dostepne kanaty
Dtori k
W (L (R)

000000

®© © 0o © © (@

Krok 6: Podtacz elektrody.
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Obok ilustracji okreslonej czesci ciata znajduje sie jej nazwa oraz dwa przyciski
wskazujgce strone ciata (L dla lewej, R dla prawej). Wybierz strone, ktéra bedzie
poddana terapii.

tokiec

Postepujac zgodnie z ilustracja wyswietlonga w oprogramowaniu, przymocuj
elektrody do przewodow, a nastepnie umies¢ je na skorze zgodnie z
rozmieszczeniem elektrod dla wybranego miesnia lub czesci ciata. Jesli cwiczenie na
to pozwala, mozesz pracowac na wielu kanatach. Pamietaj, aby podtaczyc jeden
miesien do jednego kanatu. Gdy cwiczenie tego wymaga, uzyj w treningu elektrody
referencyjnej.

Kolory kanatow w oprogramowaniu odpowiadaja kolorom przewodow.

¥~ "REF - Referenci
Snapy do elekirod () eferencja

powierchniowych @mlz,};%gnm
EMG/EMS “"@nm___c

Zolty kanat

<Pigluils (proste koricowki)
do sond wewnetrzych
(migsni dna miednicy)

lkony uzywane w

o . Opis Minimalna ilos¢ kanatow
¢wiczeniu
_ e Umies¢  elektrody EMS
'”P : : podtaczone do zatrzaskow
z oznaczeniami “+" i " w
odpowiednich  miejscach

Np. dla programow EMS jak pokazano na ilustraciji.
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Ikony uzywane w
cwiczeniu

Opis

Minimalna ilos¢ kanatow

Np. dla programow EMG

Umiesc elektrody EMG
podtaczone do zatrzaskow
w odpowiednich miejscach,
jak pokazano na ilustraciji.

Elektrode referencyjna
nalezy  podtaczy¢  do
biatego przewodu
1-kanatowego oznaczonego
‘REF", jezeli taka elektroda
widnieje w
oprogramowaniu.

L

@

Np. dla programow TENS

Umiesc elektrody
podtaczone do zatrzaskow
w odpowiednich miejscach,
jak pokazano na ilustracji.
Czarne kropki oznaczaja
jeden kanat, a biate kroki
drugi kanat.

Np. dla programow miesni
dna miednicy

Wtoz odpowiednia sonde i
potacze  jej kabel z
przewodem elektrod
oznaczonym numerem 7
i/lub 8. Podtacz kabel
0znaczony +" do
przewodu plus, a kabel
oznaczony *-" do przewodu
minus.

Lo

Do programow EMG Biofeedback i Gier EMG uzywaj elektrod EMG. Do programow
EMS uzywaj elektrod EMS, a do programow z kategorii Pelvic uzywaj sond

wewnetrznych.
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Nalezy uzywac¢ wytacznie elektrod autoryzowanych przez EGZOTech
opisanych w rozdziale 4.5. Akcesoria. Elektrody o nieodpowiednim
rozmiarze lub nieodpowiednio zastosowane moga wywotac reakcje
skorne lub oparzenia. Wtasciwosci elektrod, takie jak wymiary,
przewodnosc¢, impedancja i typy ztaczy, moga mie¢ duzy wptyw na
bezpieczenstwo. Nigdy nie uzywaj elektrod EKG/EMG do
elektrostymulacji.

Aby uzyskac bardziej szczegotowe instrukcje dotyczace wyboru elektrod i ich
rozmieszczenia, zapoznaj sie z rozdziatem 8.4. Rozmieszczenie elektrod EMS i ich

konfiguracje oraz rozdziatem 9.4. Rozmieszczenie elektrod EMG i ich konfiguracje.

Krok 7: Potwierdz swoj wybor.

Po podtaczeniu elektrod potwierdz swoj wybor, klikajac przycisk ,Zatwierdz” w
prawym gornym rogu.

- f”n-tsm+ u"“'" s - - o

Feafe T R v /
0 =
[ NI
. kil B
[+] =
o g

Uwaga! W przypadku problemow z potaczeniem w prawym gornym rogu pojawi sie
komunikat: “Sprawdz, czy przewody sa podtaczone do elektrod lub wymien elektrody
na nowe, gdyz moga byc¢ wyschniete.”

Krok 8: Ustaw parametry,.

Po zatwierdzeniu podtaczenia elektrod, pojawi sie okno z ustawieniami parametrow.
Dostosuj parametry podczas kalibracii.
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. . Y
Ustawienia ( Zaakceptui
o )
Czas trwania Dtugos$c¢ impulsu Czestotliwosc¢
30 min v 250 us v 50 Hz v
Czas narastania Czas opadania Czas Plateau
1s v 1s v 1s e
Czas spoczynku llo$¢ kanatow
1s v 1 v

Ustawienia uzytkownika dla kazdego programu roznia sie. Zobacz Rozdziat
11._Ustawienia programow, aby dowiedziec sie, jakie parametry mozna dostosowac
dla kazdego cwiczenia.

W programach typu elektrostymulacja wyzwalana sygnatem EMG istnieje mozliwosc
zmiany kanatu, ktory bedzie petnic funkcje wyzwalania elektrostymulacji. W oknie
ustawien cwiczen wyzwalanych sygnatem EMG pojawia sie lista wybranych
wczesniej kanatow wraz z informacja o zachowaniu kanatu podczas wykonywania
cwiczenia:

e EMS - kanat bedzie uzywany wytacznie do elektrostymulacji,

e EMG - kanat bedzie uzywany wytacznie do wyzwalania elektrostymulacji (pomiar
EMG),

e EMS+EMG - kanat bedzie uzywany zarowno do wyzwalania elektrostymulaciji
(pomiar EMG), jak i do przeprowadzania elektrostymulacji.

zawsze mie¢ wskazany przynajmniej jeden kanat wyzwalajacy
elektrostymulacje.

f Cwiczenie typu elektrostymulacja wyzwalana sygnatem EMG musi
Ustawienia ‘ Zaakceptuj i'

Ustawienia treningu
lloéé powtdrzer

10 -

Przypisz funkcje dla wybranych kanatow

o EMS+EMG  ~ e EMS - o EMS -
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Krok 9: Skalibruj urzadzenie.

Krok 9a: W programach typu elektrostymulacja wzwalana sygnatem EMG, EMG
Biofeedback, Podglad EMG z MVC (Maximal Voluntary Contraction) oraz Gry EMG, po
ustawieniu parametrow cwiczenia konieczna jest kalibracja zakresu pomiarowego. W
tym celu nalezy wygenerowac¢ maksymalny dobrowolny skurcz (MVC) miesni, na
ktorych znajduja sie elektrody.

Jesli w ¢wiczeniu wykorzystywanych jest wiele kanatow, nalezy wybrac gtowny kanat
EMG.

Skala

10 v - ( Zakoricz kalibracje )

10.0-
9.0 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

0.0-
Wybierz gtowny kanat EMG, aby obliczy¢ prog aktywacji dla tego ¢wiczenia.
Napnij maksymalnie miesien przypisany do tego kanatu.

EMG RMS [uV]

Zwacz R Zwacz L
1.617 pv 1.481 pv
mMvc:6 pv €3 MvC: 8 uv €3

Krok 9b: W programach wykorzystujacych elektrostymulacje, przed rozpoczeciem
treningu, konieczna jest kalibracja natezenia pradu zgodnie z indywidualnymi
odczuciami pacjenta. Nacisnij +1, aby zwiekszyc intensywnosc, lub -1, aby zmniejszyc
ja o 1mA.
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Natezenie pradu

OmA  OmA

0

OmA

100 [mA]

Zmniejsz intensywnosc Zwigksz intensywnosc

Powrét do wyboru miesn

Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk ,Zakoncz kalibracje”.

Krok 10: Przeprowadz trening.

Nacisnij przycisk ,Start”, aby rozpoczac trening. Widoki okien treningowych roznia sie
w zaleznosci od ¢wiczenia. Aby zobaczyc¢ okna treningowe dla réznych programow,
przejdz do rozdziatu 8.2. Okna zabiegowe dla programéw EMS lub 9.2. Okna
zabiegowe dla EMG Biofeedback i Gier EMG, aby uzyskac bardziej szczegotowe

informacije.

a : :
e g) Imie Nazwisko v

< TENS konwencjonalny
Program idealny podczas pierwszego uzycia, najczesciej
stosowany w celu usmierzenia ostrych dolegliwosci bélowych
wykorzystujgcy zjawisko bramki bélow (wicce]

Dtugos¢
impulsu  Czestotliwo$¢  Ksztatt impulsu

150
us

your.email

()
Clinic g.-) -

80 Hz

Prostokatny

WQWSSRIZ
@ 100%

2

%
o33838888388

Natezenie pradu

TmA

[
0

100 [mA]

! Kalibracjia )

o - O

Start

Pozostaly czas

Koniec
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WQWSSRIZ
@ 100%

— i 0
A : : g our.email £ . -
= g) Imig Nazwisko }Cllmic ﬁ.

¢ 5s pracy - 5s odpoczynku

Program ze zdefiniowanym protokotem czasu pracy i odpoczynku; 5s napiecia miesni i 5s odpoczynku.
Kanat Skala

[ ] vol0W v MVC:65pV(50%) )

5 3 8885833888

e Napij
— RoZlUZNi

Pauza Koniec Koniec

Krok 11: Po zakonczeniu treningu odtacz elektrody.

Po treningu odtacz elektrody i poczekaj, az raport z treningu zostanie zatadowany na
serwerze danych.

Trwa tadowanie danych na serwer

Krok 12: Wytacz i wyczysc urzadzenie.

Sprawdz rozdziaty 3.7. Zakonczenie pracy z Stella BIO oraz 12.6. Czyszczenie.
7.2. EGZOClinic

Dla kazdego cwiczenia oprogramowanie poprowadzi Cie przez konfiguracje
programul.

Krok 1: Dostep do listy ¢wiczen mozesz uzyskac z listy pacjentow, klikajac ikone
hantli na kafelku z nazwiskiem wybranego pacjenta.
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Pacienci Dodaj pacjenta

Moi pacjenci Wszyscy pacjenci

¥

Jan Kowalski

Mozesz rowniez wejsc do karty wybranego pacjenta, klikajac najpierw na kafelek lub
ikone notatki, a nastepnie klikajac przycisk ,Rozpocznij trening”.

Karta pacjenta
3

Dane pacjenta &% ROZPOCZNI) TRENING K

Imig

Jan

Ostatnie treningi

Nazwisko

Kowalski

Krok 2: Mozesz filtrowac cwiczenia, wybierajac Kategorie, aby utatwic nawigacje, lub
wpisac nazwe interesujacego Cie ¢wiczenia w wyszukiwarce.

WQWSVNH5 (=] Test Test
Potaczono 33% EGZOTec h test@test.test
Wszystkie Ostatnie treningi
Typ pacjenta Typ treningu K
NEURO |
TG ' /w;’ \_\‘ Catkowite odnerwienie
PAIN \‘/
Omin EMS 0Omin
PELVIC
. RozluZnienie migéni T\ Atrofia
| ‘o’
EMS omin EMS omin
Poprawa krazenia /i\ Nietrzymanie stolca
2))
EMS 0 min EMS 0 min

A7 N Miatrzumania maczis a funia #7 % Maglara niatrnimania macTi

Krok 3: Wybierz ¢wiczenie, ktore chcesz wykonywac, w oparciu o cel leczenia.
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Sprawdz 6. Przeglad programdw, aby zapoznac sie z listg dostepnych ¢wiczen. Kazdy
kafelek cwiczenia ma na dole zapisany jego typ: EMS, EMG+EMS, EMG i/lub Gra EMG.

%
WQWSVNH5 B N7 Test Test
Potgczono 32% \“(v/ EGZOTech test@test.test
Wszystkie Ostatnie treningi
Typ pacjenta Typ treningu

X NEURO
G hd Czesciowe odnerwienie
Vs

Catkowite odnerwienie

EMS 0 min EMS 0 min
/+ o RozluZnienie miesni > Chwyéipusé
'Sy =&
@ EMS omin EMS omin
Otwérz i zamknij reke I/ (T‘t Wyprostowanie ramienia i podparcie
Y’ \
N

EMS 0 min EMS 0 min

Krok 4: Po wybraniu ¢wiczenia ustaw dostepne parametry.

7/ e6z0Tech

Ustaw parametry

Caastrwanlafazyls] =

n 1s:00 o2

Krok 5: Wyhierz miesien lub czesc ciata, nad ktora chcesz pracowac.

Mozesz przewijac liste wszystkich dostepnych miesni lub skorzystac z filtra Czesci
ciata, aby znalez¢ grupe miesni z okreslonej czesci ciata.

Po wybraniu miesnia elektrody na ikonie zaswieca sie kolorem przypisanym do
danego kanatu.
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Potaczono 329 test@test.test

Przypisz migsnie do kanatéw Dale
Minimalna ilo$¢ wymaganych kanatéw do podtgczenia: 1
Czesc ciata Strona
(brak)
Miesnie grzbietu
Korczyna gérna 2 P
OO
Konczyna dolna
Odclnek piersiowy Odclnek ledzwiowy Staw ramienny Staw ramienny Staw tokciowy
kregostupa kregostupa (nadklykie¢ boczny)
OZOY
<
=]
Staw tokciowy Prostowniki/Zginacze Prostowniki/Zginacze Powierzchnia dioniowa Powierzchnia dioniowa
(nadklykie¢ boczny) nadgarstka i palcow nadgarstka i palcow nadgarstka nadgarstka

Krok 6: Wybierz funkcje kanatéw oraz kanat wyzwalajacy.
Krok 6a: Kanat wyzwalajacy.

Jesli wybrates ¢wiczenie EMG+EMS, bedziesz musiat zdecydowac, ktory kanat bedzie
kanatem wyzwalajacym. Mozesz pozostawic ta funkcje na kanale 1, ale mozesz
rowniez go zmienic, klikajac na inne kanaty.

wowsvNHs I 57 EGZOTech Test Test .

Polaczono 32% test@test.test

Przypisz role do kanatéw

---/: Wybierz 1 kanat triggerujacy poprzez klikniecie w niego ponizej. Nastepnie przejdz dalej.

///—q
e =
7 ——

7
-]

Prostownik palcéw Zginacz nadgarstka Zginacz diugi kciuka Prostownik palcow
promieniowy
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Jesli to konieczne, to opis kanatu pokaze, ktory kanat jest kanatem wyzwalajacym.
Zawsze mozesz Wrocic¢ i zmieni¢ kanat wyzwalajacy.

Wybierz czy kanat ma petnic role elektrostymulacji czy prowadzi¢ pomiar EMG.
Nastepnie przejdz dalej.

Prostownik palcéw Zginacz nadgarstka Zginacz dtugi kciuka Prostownik palcéw
promieniowy
Elektrostymulacja Elektrostymulacja Elektrostymulacja Pomiar EMG
+
Aktywadja

Krok 6b: Jesli wybrates ¢wiczenie EMS lub EMG+EMS, bedziesz musiat zdecydowac
jaka funkcje bedzie petnit kazdy kanat. Kazdy kanat moze petni¢ funkcje

elektrostymulacji lub pomiaru EMG. Funkcje kanatow mozesz zmienic, klikajac ikony
na dole.

377 EGzOTech

Y

e (S e v
b o s

o
SV I‘\
Wm,n ,,,,,,,,,, y Prostowniki/Zginacze Prostowniki/Zginacze
- nadgarstka i palcow nadgarstka i palcow
w»Q WO - -

Elektrostymulacja > Pomiar EMG

Istnieja cwiczenia, ktore umozliwiaja ustawienie kazdego kanatu na funkcje EMS, a
takze inne, ktore po przejsciu do tego widoku wymagaja ustawienia okreslonej liczby
kanatow na funkcje EMS.

~@ wwe wwe @

Elektrostymulacja Elektrostymulacja Elektrostymulacja Pomiar EMG

Mozesz zmienic konfiguracje funkcji przypisanych do kazdego kanatu, ale aby przejsc
dalej, liczba kanatow ustawionych na funkcije EMS musi byc¢ taka sama jak na
poczatku.

Moga wystapic nastepujace konfiguracje:
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lkona funkgciji Opis
@ o Kanat bedzie uzywany do przeprowadzania
elektrostymulaciji.

Elektrostymulacja

Pomiar EMG Kanat bedzie uzywany wytacznie do pomiarow
e® o
Pomiar EMG
@ o Kanat bedzie uzywany do wyzwalania
Biekiroseyimitaca elektrostymulacii (poprzez pomiar EMG) i do
. wykonywania elektrostymulaciji.
Aktywacja
@ @ Kanat bedzie uzywany do wyzwalania
e elektrostymulaciji i do pomiaréw EMG.
Aktywacja

Krok 7: Podtacz elektrody.

Postepujac zgodnie z ilustracja wyswietlong w oprogramowaniu, przymocuj
elektrody do przewodow, a nastepnie umiesc je na skorze. Pamietaj, aby podtaczyc
jeden miesien do jednego kanatu. Gdy cwiczenie tego wymaga, uzyj w treningu
elektrody referencyijne;j.

7/ Eaz0Tech i N eazotech

Podiacz elektrody Elektrody zostaly poprawnie podiaczone

Dalej

Obok ilustracji okreslonej czesci ciata znajduje sie instrukcja dotyczaca podtaczenia
elektrod lub wskazowki, jak poprawic potaczenie, jesli sygnat jest staby.
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Kolory kanatow w oprogramowaniu odpowiadaja kolorom przewodow.

¥ REF - Referenci
Snapy do elekirod () s eferencia

powierchniowych Casrwony kanat
EMG/EMS ~-* -

R R, Zotty kanat __
CPigh‘.!ilai (proste koncowki)

do sond wewnetrzych
(migsni dna miednicy)

lkony uzywane w . Minimalna liczba
. . Opis .
c¢wiczeniu kanatow
Umiesc elektrody EMS
' podtaczone do zatrzaskow z
oznaczeniami “+" i " w
odpowiednich miejscach jak

K ilustracji.
Np. dla programoéw EMS poKazano na Rustracjl

Umiesc elektrody EMG
podtaczone do zatrzaskow w
odpowiednich miejscach, jak

pokazano na ilustracji.

Elektrode referencyjna nalezy

podtaczyc do biatego

przewodu 1-kanatowego . ‘
Np. dla programow EMG | oznaczonego “REF’, jezeli taka r 2B

elektroda widnieje w

oprogramowaniu.

Umiesc elektrody podtaczone
do zatrzaskow w
odpowiednich miejscach, jak
pokazano na ilustracji. Czarne
kropki oznaczajq jeden kanat, a
biate kroki drugi kanat.

Np. dla programow TENS
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lkony uzywane w Minimalna liczba
cwiczeniu

Opis kanatow

Miesnie odbytu
(mezczyzna)

Np. dla programow miesni .
dna miednicy

Wtoz odpowiednia sonde i

/ potacze jej kabel z przewodem
i elektrod 0znaczonym
Wieine sy konem | NUMerem 7 i/lub 8. Podtacz
kabel oznaczony “+" do | gEE T3
przewodu plus, a kabel
oznaczony “-* do przewodu

minus.

Do programow EMG Biofeedback i Gier EMG uzywaj elektrod EMG. Do programow
EMS uzywaj elektrod EMS, a do programow z kategorii Pelvic uzywaj sond
wewnetrznych.

A

Nalezy uzywac wytacznie elektrod autoryzowanych przez EGZOTech
opisanych w rozdziale 4.5. Akcesoria, Elektrody o nieodpowiednim
rozmiarze lub nieodpowiednio zastosowane moga wywotac¢ reakcje
skorne lub oparzenia. Wtasciwosci elektrod, takie jak wymiary,
przewodnosc¢, impedancja i typy ztaczy, moga miec¢ duzy wptyw na
bezpieczenstwo. Nigdy nie uzywaj elektrod EKG/EMG do
elektrostymulacii.

Aby uzyskac bardziej szczegotowe instrukcje dotyczace wyboru elektrod i ich

rozmieszczenia, zapoznaj sie z rozdziatem 8.4. Rozmieszczenie elektrod EMS i ich
konfiguracje oraz rozdziatem 9.4. Rozmieszczenie elektrod EMG i ich konfiguracje.

Krok 8: Zakoncz podtaczenie elektrod.

Po podtaczeniu elektrod i upewnieniu sie o dobrej jakosci potaczenia wszystkich,
mozesz zatwierdzic ich podtaczenie klikajac przycisk ,Dalej".

Jesli ktorakolwiek elektroda odtaczy sie podczas tego lub kolejnych krokow,
zostaniesz przeniesiony z powrotem do kroku 7.
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Electrodes are connected properly

Krok 9: Skalibruj urzadzenie.
Krok 9a: Kalibracja EMG.

W kazdym ¢wiczeniu typu EMG+EMS i EMG (z wyjatkiem ¢wiczen podgladu EMG)
konieczne jest skalibrowanie zakresu pomiarowego. W tym celu pacjent powinien
wygenerowac Maksymalny Skurcz Dobrowolny (MVC) z miesnia/miesni, na ktorych
znajduija sie elektrody.

Kalibracja urzadzenia =
MvC MvC
104V 17pv
[ Resetuj MVC ] { Resetuj MVC J

Krok 9b: Kalibracja EMS.

W programach wykorzystujacych elektrostymulacje, przed rozpoczeciem treningu,
konieczna jest kalibracja natezenia pradu zgodnie z indywidualnymi odczuciami
pacjenta. Nacisnij +1, aby zwiekszyc intensywnos¢, lub -1, aby zmniejszyc ja o 1 mA.
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Kalibracja elektrostymulacji Dalej

0mA 0 mA

0mA

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

- +

Krok 10: Przeprowadzenie treningu.

Nacisnij przycisk ,Play’, aby rozpoczac trening. Widoki okien treningowych roznia sie
w zaleznosci od c¢wiczenia. Aby zobaczyc okna treningowe dla roznych programow,
przejdz do rozdziatu 8.2. Okna zabiegowe dla programow EMS lub 9.2. Okna
zabiegowe dla EMG Biofeedback i Gier EMG, aby uzyskac bardziej szczegotowe

informacije.

Potgczono 30% test@test.test

WQWSVNHS T\;/; EGZOTech Test Test .
%

Diugosé impulsu: ~ Czestotliwosé:  Ksztalt impulsu:
150 ps 80 Hz Prostokatny

Cwiczenie - TENS konwencjonalny

2mA 2mA

>

0:00 15:00
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WQWSVNH5 b \\/v? TestTest
Pofgczono 29% \(v/ EGZOTech test@test.test

Cwiczenie - 10s pracy - 10s odpoczynku

Widoczne kanaty v 20 pv 1

0:00 @ 3:30

Krok 11: Po zakonczeniu treningu odtacz elektrody.

Po treningu poczekaj na pojawienie sie okna zakonczenia i odtacz elektrody. Teraz
mozesz otworzyc raport lub wrocic do karty pacjenta.

Trening 10s pracy - 10s odpoczynku

Wykonano wszystkie ¢wiczenia mn

Przy uzyciu dostepnych narzedzi, mozesz teraz
bezpiecznie dostosowac urzadzenie.

Przejdz do raportu

Krok 12: Wytacz i wyczysc urzadzenie.

Sprawdz rozdziaty 3.7. Zakonczenie pracy z Stella BIO oraz 12.6. Czyszczenie.
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8. Elektrostymulacja

8.1. Podstawy elektrostymulacji

pracownika stuzby zdrowia. Zawsze skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem elektrostymulacji, aby dobra¢ odpowiednie dla Ciebie
parametry wyjsciowe i program.

f Elektrostymulacje nalezy uzywac wytacznie po przeszkoleniu przez

Elektrostymulacja wykorzystuje impulsy elektryczne do nasladowania dziatania
sygnatow pochodzacych z uktadu nerwowego.

Programy EMS (stymulacji elektrycznej) w Stella BIO to:

° Programy EMS w kategoriach Ortho, Neuro, Pelvic i Sport - Programy EMS
umozliwiaja elektryczna stymulacje nerwdw ruchowych oraz miesni.
° Programy FES w kategorii Neuro - umozliwiaja funkcjonalng stymulacje

miesni w oparciu o predefiniowane programy utatwiajace wykonywanie czynnosci
dnia codziennego.

° Programy elektrostymulaciji (EMS oraz FES) wyzwalanej sygnatem EMG - w
kategorii Neuro umozliwiaja wspomaganie wykonania konkretnego ruchu bodzcem
elektrycznym  (elektrostymulacja/funkcjonalna  elektrostymulacja),  inicjowane
dobrowolnym skurczem w celu wykonania konkretnego ruchu (dopoki aktywnosc
miesniowa nie osiagnie wczesniej ustawionego progu wyzwalajacego)

° Programy elektrostymulaciji i elektrostymulacji wyzwalanej sygnatem EMG
w nietrzymaniu moczu i stolca - w kategorii Pelvic - umozliwiajg elektrostymulacje i
reedukacje nerwowo-miesniowa w celu rehabilitacji stabych miesni dna miednicy w
leczeniu wysitkowego, naglacego i mieszanego nietrzymania moczu i/ lub
nietrzymania stolca.

° Programy elektrostymulacji Rozluznienie oraz Rozluznienie + - w kategorii
Pelvic - umozliwiaja elektrostymulacje w celu rozluznienia nadmiernie napietych
miesni dna miednicy.

° Programy TENS - w kategorii Pain - Programy przezskornej elektrycznej
stymulacji nerwow (TENS) umozliwiaja stymulacje wtdkien czuciowych w celu
zmodyfikowania percepcji bolu pacjenta.
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Okno treningowe dla programow EMS, TENS i EMS w nietrzymaniu moczu/stolca

8.2. Okna zabiegowe dla programow EMS

Stella BIO App EGZOClinic

Cwiczenie - Trening sitowy
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W  oknie treningowym znajduje sie wykres liniowy z fazami c¢wiczen (czas
narastania, opadania, pracy i plateau) oraz ustawienia impulséw. Linia postepu
¢wiczenia bedzie sie poruszac w trakcie zabiegu, umozliwiajac sledzenie postepu. W
trakcie cwiczenia mozesz zatrzymac lub zakonczy¢ program oraz przejsc do
kalibracji aby dostosowac natezenie.

Okno treningowe dla programow FES

Stella BIO App EGZOClinic
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W oknie treningowym znajduije sie wykres liniowy, ktory wskazuje, kiedy zaczyna sie
stymulacja dla kazdego miesnia w sposob sekwencyjny, aby utatwi¢ wykonywanie
zadan funkcjonalnych, takich jak na przyktad wyprost nadgarstka, a nastepnie zgiecie
palcow w celu utatwienia chwytania obiektu
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Okno treningowe dla programow EMS wyzwalanych EMG

Stella BIO App EGZOClinic - domyslny widok] EGZOClinic - uproszczony
widok
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W tym oknie treningowym, oprocz wykresu stymulacji elektrycznej znajduje sie
wykres stupkowy EMG prezentujacy aktywnos¢ miesni oraz prog MVC
(Maksymalnego Dobrowolnego Skurczu). Przekroczenie wyznaczonego progu MVC,
rozpocznie stymulacje elektryczna.

8.3. Przewody i kanaty dla EMS

Do stymulacji elektrycznej nalezy uzywac dwoch wyjs¢ z jednego kanatu -
dodatniego ,+" i ujemnego ,-". odpowiadajacych dwom przewodom kanatu o tym
samym kolorze.

8.4. Rozmieszczenie elektrod EMS i ich konfiguracje

Elektrostymulacja wywotuje skurcz miesni  poprzez przepuszczenie pradu
elektrycznego przez wtokna miesniowe docelowego miesnia. W urzadzeniu Stella
BIO stosuje sie dwuelektrodowa stymulacje elektryczna. Metoda polega na
umieszczeniu na skorze dwoch elektrod o tej samej wielkosci w miejscach
odpowiadajacych przejsciu miesnia w sciegna. Metoda ta jest zazwyczaj stosowana w
przypadku elektrostymulacji uszkodzonych miesni. Metoda elektrostymulacii
dwuelektrodowej moze by¢ rowniez stosowana z dobrymi rezultatami w stymulaciji
zdrowych lub lekko uszkodzonych miesni w celu wywotania ich skurczu.

Nalezy uzywac wytacznie elektrod autoryzowanych przez EGZOTech
A opisanych w rozdziale 4.5. Akcesoria. Elektrody o nieodpowiednim

rozmiarze lub nieodpowiednio zastosowane moga wywotac reakcje
skorne lub oparzenia. Wtasciwosci elektrod, takie jak wymiary,
przewodnosc, impedancja i typy ztaczy, moga miec duzy wptyw na
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bezpieczenstwo. Nigdy nie uzywaj elektrod EKG/EMG do
elektrostymulacii.

Dwie elektrody stymulacyjne sa umieszczone bipolarnie, w celu wptywania na
obszar docelowy. W ten sposob przeptyw pradu przez tkanke jest bardziej

ograniczony do pobudzanej tkanki. Nie nalezy przekracza¢ natezenia 0,1 W/cm?

Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby zmaksymalizowa¢ niezawodnosc,
bezpieczenstwo i doktadnos¢ parametrow wyjsciowych Twojej elektrostymulacii.

8.4.1. Rozmieszczenie elektrod dla programow EMS

1.

Upewnij sie, ze elektrostymulacja jest wytaczona, a diody LED Stella BIO nie
wskazuja zadnych nieprawidtowosci ani  dziatania programu przed
kontynuowaniem.

2. Wybierz rozmiar elektrody elektrostymulacyjnej odpowiednio do szerokosci
stymulowanego miesnia. Uzywaj wiekszych elektrod dla szerszych miesni i
mniejszych dla mniejszych miesni.

3. Podtacz samoprzylepne elektrody do elektrostymulacji do zatrzaskow
(snapdw) przewodow o tym samym kolorze.

4. Usun warstwe ochronng z elektrody. Zachowaj ja na poznie;j.

5. Sprawdz czy skora jest czysta, sucha i nie balsamowana. Nie przyklejaj
elektrod na uszkodzona skore.

6. Umiesc elektrode ujemna (-) na proksymalnym koncu
miesnia. Doktadnie przymocuj elektrode do skory.

Najpierw przyklej srodek elektrody, a nastepnie wygtadz
iej krawedzie.

7. Umiesc elektrode dodatnig (+) na dystalnym koncu tego
samego miesnia. Doktadnie przymocuj elektrode do
skory. Najpierw przyklej srodek elektrody, a nastepnie wygtadz jej krawedzie.

8. Odlegtosc miedzy elektrodami powinna wynosi¢ minimum 1.cm.

8.4.2. Rozmieszczenie elektrod EMG dla programow EMS wyzwalanych
sygnatem EMG

Postepuj zgodnie z rozdziatem 8.4.1 Rozmieszczenie elektrod dla
programow EMS, aby podtaczyc¢ powierzchniowe elektrody EMS
(oznaczone na niebiesko) do jednego kanatu.
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-

Umiesc trzecia elektrode EMS - elektrode referencyjna
(oznaczona na szaro), podtaczona do zatrzasku biatego
przewodu z oznaczeniem REF. Elektroda referencyjna musi
by¢ rowniez umieszczona na konczynie, ktora jest
przedmiotem terapii, w okolicy punktu kostnego.

?

8.4.3. Rozmieszczenie elektrod dla programow FES

1. W przypadku programow FES bedziesz potrzebowac wiecej niz jednego kanatu.
Jedna grupa miesniowa powinna byc¢ podtaczona do jednego kanatu. Elektrody
oznaczone roznymi kolorami wskaza, do ktorego kanatu nalezy podtaczyc dana
grupe miesniowa. Elektroda szara jest elektroda referencyjna uzywana wytacznie
w programach FES wyzwalanych sygnatem EMG. Uzyj biatego przewodu z
oznaczeniem REF, aby podtaczyc elektrode referencyjna, jesli jest ona widoczna
na wyswietlonej ilustraciji.

2. Postepuj zgodnie z wytycznymi dotyczacymi podtaczenia elektrod EMS z 8.4.1
Rozmieszczenie elektrod dla programow EMS aby podtaczy¢ 2 powierzchniowe

elektrody EMS (oznaczone réznymi kolorami) do jednego kanatu.

8.4.4. Rozmieszczenie sond wewnetrznych dla programow EMS z kategorii
Pelvic - trening miesni dna miednicy

Dla programow wysitkowego, naglacego i mieszanego nietrzymania moczu, oraz
Rozluznienie i Rozluznienie + nalezy stosowac sondy waginalne u kobiet i
doodbytnicze u mezczyzn. Dla programow nietrzymania stolca nalezy stosowac
sondy doodbytnicze.
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Sonda waginalna Sonda doodbytnicza Sonda doodbytnicza
(kobieta) (mezczyzna)

1. Podtacz sonde do przewodu z prostym
zakonczeniem  typu  pigtail  (z6tty  lub
pomaranczowy kanat).

2. Wsun sonde do odbytu lub pochwy (w zaleznosci
od ¢wiczenia) z niewielka iloscia lubrykantu.

3. Zawsze uzywaj elektrod autoryzowanych przez EGZOTech opisanych w
rozdziale 4.5. Akcesoria. Elektrody o nieodpowiednim rozmiarze lub
nieodpowiednie zastosowanie moga wywotac reakcje skorne lub oparzenia.

8.45. Rozmieszczenie sond wewnetrznych dla programow EMS
wyzwalanych sygnatem EMG z kategorii Pelvic - trening miesni dna
miednicy

- Reaktywne EMG - EMS (1 kanat) w nietrzymaniu moczu

- Reaktywne EMG - EMS (1 kanat) w nietrzymaniu stolca

1. W przypadku programow EMS wyzwalanych
sygnatem EMG wykorzystanych w leczeniu
nietrzymaniu  moczu i/lub stolca, aby
zastosowac sonde wewnetrzng (waginalna lub
doodbytnicza) postepuj zgodnie z instrukcjami
zawartymi w 8.4.4. Rozmieszczenie elektrod

dla programow EMS z kategorii Pelvic -
trening dna miednicy.

2. Umiesc trzecia elektrode powierzchniowa EMG
- tzw. elektrode referencyjng podtaczona do
zatrzasku biatego przewodu z oznaczeniem
REF w okolicy najblizszego punktu kostnego
(np. kolec biodrowy przedni gorny).
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8.4.6. Rozmieszczenie elektrod dla programow TENS

1. Upewnij sie, ze elektrostymulacja jest wytaczona, a diody

LED Stella BIO nie wskazuja zadnych nieprawidtowosci
ani dziatania programu przed kontynuowaniem.

2. Wybierz
odpowiednio do szerokosci stymulowanego miesnia.
Uzywaj wiekszych elektrod dla szerszych miesni i
mniejszych dla mniejszych miesni.

rozmiar  elektrody

elektrostymulacyijnej

3. Usun warstwe ochronng z elektrody. Zachowaj ja na

pozniej.

4. Podtacz samoprzylepne elektrody do elektrostymulacji do
zatrzaskow (snapow) przewodow o tym samym kolorze.

5. Podtacz elektrody powierzchniowe do elektrostymulacji do

O;m

przewodow zasilania przed podtaczeniem ich do skory

pacjenta.

6. Sprawdz czy skoéra jest czysta, sucha i nie balsamowana. Nie przyklejaj
elektrod na uszkodzona skore.
7. Umiesc samoprzylepne elektrody w okolicy miejsca bolu.

8.5. Tryby elektrostymulaciji

Ten rodzaj

ustawionych programow.

typu umozliwia stymulacje elektryczna na podstawie wstepnie

Parametr

Opis

Znaczenie kliniczne

Rodzaj pradu

Prad staty to najprostszy
rodzaj pradu, ktory ptynie w
jednym kierunku bez
przerwy.

Prad przemienny to prad,
ktory zmienia kierunek
przeptywu, przechodzac raz
w jednym, a potem w drugim
kierunku.

Prad impulsowy to prad
(staty lub przemienny), w
ktérym miedzy kolejnymi
impulsami wystepuije
przerwa.

Prad staty stosuje sie gtownie do jonoforezy.

Prad przemienny jest gtéwnie wykorzystywany do
stymulacji miesni unerwionych oraz stymulacji
sensorycznej, a impulsy sa potaczone i ciagte. Z
punktu widzenia pobudzenia nerwu, nie ma znaczenia,
czy jest to prad staty, czy przemienny.

Prad impulsowy rozni sie od pradu przemiennego tym,
ze impulsy sa rozdzielone. Oznacza to, ze przy uzyciu
tego rodzaju pradu do tkanek moze by¢ dostarczona
mniejsza ilosc¢ energii.

Amplituda
natezenia pradu

Wielkosc¢ pradu

w odniesieniu do Llinii
bazowej pradu zerowego
w danym momencie.

Zwiekszenie amplitudy pradu zwieksza ilosc energii
dostarczanej do tkanek pod elektroda. Ma to wptyw na
odpowiedz sensoryczna lub motoryczna wywotang
przez prad elektryczny. Amplituda pradu jest jednym z
wyznacznikdw wytwarzania momentu obrotowego
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Parametr

Opis

Znaczenie kliniczne

Mozna ja okresli¢ jako
intensywnos¢ stymulaciji.

przy stosowaniu elektrycznej stymulacji
nerwowo-miesniowej. Zwiekszenie amplitudy pradu
zwieksza procent aktywowanych miesni; wzrost
amplitudy pradu skutkuje proporcjonalnym wzrostem
wytwarzanego momentu obrotowego oraz wielkosci
aktywowanego przekroju poprzecznego
stymulowanego miesnia.

Polaryzacja pradu

Impuls jednofazowy:
natadowane czastki
poruszajq sie tylko w jednym
kierunku.

Impuls dwufazowy:
natadowane czastki
poruszaja sie w jednym
kierunku, a nastepnie w

Jesli prad jest biegunowy, efekty fizjologiczne beda
obejmowa¢ zmiany w przepuszczalnosci btony
komorkowej, powodujac rozne odpowiedzi pod
elektrodami dodatnimi (anoda) i ujemnymi (katoda).
Na przyktad, zwykle oczekuje sie znacznego
przekrwienia pod katoda i zmniejszonej pobudliwosci
nerwoéw pod anoda.

przeciwnym.
Czas trwania| Czas, ktory uptynat od Im dtuzszy czas trwania impulsu, tym wieksza
impulsu poczatku do konca impedancja skory i wiekszy dyskomfort pacjenta.
wszystkich faz pojedynczego | Wykazano, ze wydtuzenie czasu trwania impulsu
impulsu; w klinicznych zwieksza tadunek impulsu i rekrutacje jednostek
stymulatorach jest czesto motorycznych. Zmiana czasu trwania impulsu zalezy
btednie okreslany jako od komfortu pacjenta i pozadanego efektu
"szerokosc impulsu”. terapeutycznego. Jednak impulsy o zbyt krotkim
czasie trwania sa nieefektywne.
Czestotliwosc Liczba cykli impulsow Czestotliwos¢ impulséw byta szeroko badana ze
impulsu (F) generowanych w jednostce | wzgledu na jej istotna role w okreslaniu rozwoju
czasu dla pradu momentu obrotowego i kontrolowaniu zmeczenia
impulsowego. miesni. Zwiekszenie czestotliwosci powoduije
sigmoidalny wzrost wytwarzania momentu
obrotowego, ale jednoczesnie przyspiesza zmeczenie
miesni.
Ksztatt impulsu  Geometryczny ksztatt Niewiele badan klinicznych analizowato efekty
(prostokatny, impulsu, jaki pojawia sie na | kliniczne stosowania roznych ksztattéw impulsow.
kwadratowy, wykresie pradu (lub napiecia)l Wczesniejsze  badania  wykazaty, ze istnieja
trojkatny, w funkcji czasu. indywidualne roznice w preferencjach trzech roznych
pitoksztattny  lub: ksztattow impulsu: sinusoidalnego, pitoksztattnego i
kolec) kwadratowego symetrycznego dwufazowego ksztattu.
Jednak zaden z tych ksztattow impulsu nie okazat sie
ani najmniej, ani najbardziej komfortowy dla pacjenta
podczas elektrostymulacji nerwowo-miesniowe;.
Tryb stymulacji| Naprzemienny, Kanaty dziataja jednoczesnie lub naprzemiennie,

(gdy uzywany jest
wiecej niz jeden
kanat)

asynchroniczny lub
sekwencyjny.

zgodnie z okreslonym cyklem pracy.

W stymulacji sekwencyjnej wykorzystuje sie wiele
kanatow stymulacji (zwykle w celu osobnej aktywadiji
réznych, synergistycznych miesni), umozliwiajac w ten
sposob odpoczynek jednostkom motorycznym, gdy
odpowiadajacy im kanat stymulacji nie jest aktywny.
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Parametr

Opis

Znaczenie kliniczne

Stymulacja asynchroniczna
wiele  kanatow  stymulacji.  Jednak  impulsy
stymulacyjne  sa  przeplatane, dzieki czemu
uzyskiwane sa nizsze czestotliwosci stymulacji na
kazdym kanale, zachowujac jednoczesnie wysoka
taczna czestotliwosc stymulacii.

rowniez wykorzystuje

Parametry pradu przemiennego sredniej czestotliwosci

Czestotliwosc
nosna

Czestotliwosc podstawowego
przebiegu pradu
przemiennego w impulsie.

Srednie czestotliwosci sa wykorzystywane w celu
zmniejszenia impedancji skory i tkanek podskdrnych,
sprawiajac, ze prad jest bardziej komfortowy dla
pacjenta.

W ten sposob, zmniejszajac impedancje skory,
zmniejsza sie dyskomfort zwykle wywotywany przez
tradycyjny prad o niskiej czestotliwosci.

Uderzeniowy

Generowanie 2 lub wiecej
kolejnych impulsow lub serii
impulsow oddzielonych
interwatem od nastepnej
serii kolejnych impulsow.

Czas trwania serii (uderzen) ma wptyw na
wytwarzanie momentu obrotowego, dyskomfort i
zmeczenie.

Czestotliwosc Czestotliwosc, z jaka Ten parametr koncentruje sie na mozliwosciach

impulsow lub generowane sg impulsy. zmeczenia miesni, jesli czestotliwos¢ jest wysoka (>

modulacja 50 lub 60 Hz). Przy niskich czestotliwosciach
uzyskujemy dobra rekrutacje wtokien nerwowych
(miedzy 20 a 50 Hz), a przy bardzo niskich
czestotliwosciach (2 - 10 Hz) wtdkno nerwowe
rozluznia wtokna miesniowe.

Cykl pracy ciagtej | Cykl pracy impulsu pradu Cykl pracy serii impulsow (uderzen), podobnie jak czas

przemiennego sredniej
czestotliwosci, wyrazony w
procentach, mozna
zdefiniowac jako stosunek
czasu trwania impulsu do
catkowitego czasu cyklu.

trwania serii, ma wptyw na wytwarzanie momentu
obrotowego, dyskomfort i zmeczenie.
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9. Elektromiografia i EMG biofeedback

9.1. Podstawy elektromiografii

Elektromiografia (EMG) jest technika elektrodiagnostyczna stuzaca do oceny i
rejestracji aktywnosci elektrycznej wytwarzanej przez miesnie szkieletowe. Sygnat
pochodzi z depolaryzacji jednostek motorycznych i wtokien miesniowych przez
potencjaty czynnosciowe (sygnaty generowane w korze ruchowej, przechodzace
przez rdzen kregowy i docierajgce do miesni szkieletowych). Im wiecej jednostek
motorycznych zostanie jednoczesnie aktywowanych podczas skurczu miesni, tym
wyzsza jest amplituda sygnatu EMG RMS.

9.2. Okna zabiegowe dla EMG Biofeedback i Gier EMG

Okno treningowe dla programow EMG Biofeedback

Okno treningowe dla programow: 5:5, 10:10, Napnij - rozluznij, EMG Biofeedback
wytrzymatosciowy, EMG Biofeedback, Protokot Glazera.
Napnij miesnie, gdy ustyszysz ,Napnij” i rozluznij miesnie, gdy ustyszysz ,Rozluznij".

Stella BIO App

EGZOClinic

« 5spracy

55 adpoczynku

program
[ )

- .

Cwiczenie - 5s pracy - 5s odpoczynku
nelanay v 0w v

onatt /
= | S— |
°

Okno treningowe dla programow: Podglad EMG, Podglad EMG z MVC, Analiza
rozuznienia

Po nacisnieciu przycisku “Start” rozpoczyna sie odczyt EMG, ktory w dowolnym
momencie mozna wtrzymac za pomoca przycisku “Pauza”. Taki sposob prowadzenia
treningu pozwala na wykonywanie pomiarow wytacznie w momentach istotnych dla
terapeuty.
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Stella BIO App EGZOClinic

N eczorech

Wyglad okna treningowego w wariancie z wykresem liniowym dla ¢wiczen Podglad EMG i Analiza
rozluznienia

Mozesz rowniez zamieni¢ podglad graficzny na wykres stupkowy, korzystajac z
przycisku w prawym gornym rogu ekranu.

Stella BIO App EGZOClinic
e @ at
° o o
o ° 0 . . 23pv 24pv 29pv

Wyglad okna zabiegowego w wariancie z wykresem stupkowym dla ¢wiczen Podglad EMG, Analiza
rozluznienia

W przypadku c¢wiczenia Podglad EMG z MVC, mozesz dodatkowo zmienic¢ skale
wykresu pomiedzy jednostka w PV, a jednostka % MVC pokazujaca aktualny procent
wartosci MVC ustalonej w procesie kalibracji, ktory zostat opisany w punkcie 7. Jak

przeprowadzi¢ trening (krok 9a).

Kanal
skala lednostka
. T 5000 pV - ouv -

W przypadku ¢wiczenia Podglad EMG z MVC mozesz takze zmienic¢ réwniez jednostke wykresu
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W aplikacji Stella BIO App, po zakonczonym treningu pojawi sie okno, w ktorym
mozesz nadac¢ mu wtasng nazwe.

Czy na pewno chcesz zakonczyc trening?

Podaj nazwe pod ktdra bedzle zapisany raport
Twoja nazwa treningy

~ . -~
N\

f - \'. .‘/ - . 1
( Anuluj ) ( Zakoncztrening )
\ / \, /

e / e z

Gry EMG - okno treningowe

Brick P . . kacii Stella BIO 7

Gra Brick Pirates - napnij miesnie, aby

przesunac paletke do odbijania pitki w

i i 7 - — 7 - prawo, lub rozluznij je, aby przesunac ja

= - w lewo. Staraj sie wystrzelic pitke w
kierunku cegiet.

Celem gry jest zburzenie cegiet i
zebranie ztota.

Gra Burger Mania - napnij miesnie, aby
utrzymac avatara w jednym miejscu i zebrac
sktadniki  potrzebne do usmazenia
hamburgerow.

Celem gry jest przygotowanie jak
najwiekszej ilosci  burgerow w jak
najkrotszym czasie.

B BN BN BN .
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Slice and Dice - wytacznie w aplikacji Stella BIO App

Slice and Dice - Kontroluj ruch noza

napinajac i rozluzniajac miesnie.
Rozluzniaj miesnie na przerywanych
liniach, oraz napinaj miesnie

maksymalnie w trakcie krojenia.
Celem gry jest pokrojenie jak

najwiekszej ilosci warzyw w jak
najkrotszym czasie, aby przygotowac
zupe.

Cosmic Mission - wytacznie w aplikacji EGZ0OClinic

Cosmic Mission - kontroluj ruch statku
kosmicznego napinajac i rozluzniajac
miesnie.  Skurcz miesnia powoduje
wzrost wysokosci statku, a rozluznienie
sprawia, ze leci on nizej. Manewruj
trajektoria lotu, aby pozostac na linii i
uniknac¢ asteroid. Obcych przeciwnikow
mozna wtaczy¢ lub  wytaczy¢, w
zaleznosci od poziomu trudnosci, jaki
chcesz ustawic.

Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej
liczby punktow, pozostajac na linii.
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9.3. Przewody i kanaty EMG

W przypadku elektromiografii istotne jest, aby podtaczy¢ zaréwno dodatnie, jak i
ujemne wejscia jednego kanatu do tego samego miesnia (poddawanego ocenie).

Do kazdego programu EMG (diagnostycznego lub terapeutycznego) potrzebne beda
co najmniej 3 podtaczone elektrody (2 tego samego koloru, podtaczone do jednego
kanatu i jedna biata elektroda referencyjna).

‘ i
Snapy do elekirod @ um REF - Referencja

powierchniowych i e Sgervory fard
EMG/EMS ~em [

D—l.-ﬁ_:..-.l—\.€ 2oty kana
( m—: #
Pigtails (proste kofcdwki)

do sond wewnetrzych
{migsni dna miednicy)

Elektroda referencyjna moze byc podtaczona do dowolnej czesci powierzchni skory,
ktéra nie jest objeta diagnoza ani czescig rutyny treningowej, w poblizu punktu
kostnego. Im elektroda referencyjna znajduje sie blizej od mierzonego kanatu, tym
mniejsze bedzie zaktocenie elektromagnetyczne.

Elektromiografia i EMG Biofeedback moga byc bezpiecznie stosowane przez kazdego
uzytkownika — zaréwno pacjenta, jak i terapeute.

9.4. Rozmieszczenie elektrod EMG i ich konfiguracje

Poniewaz elektromiografia jest zwiazana z potencjatami czynnosciowymi jednostek
motorycznych i depolaryzacja wtokien miesniowych, istnieje wiele czynnikow
wptywajacych na poprawnosc rejestracji sygnatu EMG, w tym:

e (Czynniki specyficzne dla elektrod:

o Powierzchnia i ksztatt powierzchni czynnej elektrod, co z kolei
determinuje  liczbe aktywnych jednostek  motorycznych i
unerwionych wtokien miesniowych - do porownania roznych
wynikow nalezy uzywac tego samego typu elektrod.

o Odlegtos¢ miedzy elektrodami, ktora okresla szerokos¢ pasma
konfiguracji elektrod - powinna byc stata dla kazdego pomiaru,

e Potozenie elektrody wzgledem punktow motorycznych determinuje
charakterystyki amplitudy i czestotliwosci, oraz porownywalnos¢ miedzy
seriami pomiarow. Im dalej od punktu motorycznego, tym bardziej amplituda
maleje,
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Przenikanie sygnatow (crosstalk) z innych miesni z powodu bliskiego
sasiedztwa pozycji elektrod — elektrody nalezy umiesci¢ w srodkowej czesci
brzusca miesniowego, z dala od przyczepow miesniowych. W przypadku
mniejszych  miesni, nalezy uwzgledni¢ przenikanie sygnatow przy
interpretacji wynikow.

Orientacja dwubiegunowej konfiguracji elektrod wzgledem wtokien
miesniowych - wptywa na zmierzona predkosc przewodzenia, amplitude i
czestotliwos¢ potencjatow czynnosciowych (depolaryzacja miesni).

Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby zmaksymalizowa¢ niezawodnosc,
czutosc i doktadnos¢ pomiarow elektromiograficznych.

9.4.1.

EMG Biofeedback i Gry EMG - rozmieszczenie elektrod dla miesni

powierzchniowych

1.

Usun wtosy z powierzchni skory pacjenta w obszarze aplikacji, jesli to
konieczne. Oczysc obszar przy uzyciu odpowiednich srodkow czyszczacych i
dezynfekujacych.

Zawsze uzywaj elektrod zatwierdzonych przez EGZOTech, wymienionych w
niniejszej instrukcji obstugi, poniewaz wtasciwosci elektrod, takie jak rodzaj
zelu, przewodnictwo, wymiary zatrzasku, moga znacznie wptynac na wyniki
pomiardow.

Podtacz elektrody powierzchniowe EMG/EKG do
przewodow odprowadzen przed ich podtaczeniem
do skory pacjenta.

Wybierz miesien, ktory chcesz zmierzyc, zgodnie

z rozmieszczeniem elektrod pokazanym w
oprogramowaniu dla wybranego ¢wiczenia.

Umiesc pierwsza elektrode na srodku miesnia - w
okolicy brzusca miesnia (potaczenia
nerwowo-miesniowe znajduja sie w centrum
brzuéca miesnia).

Umies¢ druga elektrode obok pierwszej, wzdtuz
wtokien miesniowych, tak aby odlegtosc miedzy
elektrodami byta powtarzalna.

Umies¢ elektrode referencyjna (oznaczona na
rysunku na szaro) podtaczona do zatrzasku biatego v

przewodu z oznaczeniem REF na skorze tak, aby '"'“
znajdowata sie w okolicy, ktéra nie jest poddawana '
diagnostyce.

REF: StellaBIO_UserManual_B5_PL_8 z dnia 2024-12-06 112/154



WEGZOTeCh

8. Umiesc elektrody na suchej i oczyszczonej skorze, zgodnie z
rozmieszczeniem miesni i atlasem miesni przedstawionym w kolejnych
rozdziatach.

9. Nie uzywaj elektrod do stymulacji elektrycznej (EMS) do elektromiografii
(EMG), poniewaz wyniki beda sie roznic.

9.4.2. EMG Biofeedback i Gry EMG - zastosowanie sond do miesni dna
miednicy

Dla programow EMG Biofeedback i gier EMG bedziesz potrzebowac sondy waginalnej
lub rektalnej (doodbytniczej) oraz powierzchniowej elektrody referencyjnej EMG.

& @® @

Sonda waginalna Sonda doodbytnicza Sonda doodbytnicza
(kobieta) (mezczyzna)

1. Podtacz sonde do przewodu z prostym
zakonczeniem  typu  pigtail  (z6tty  lub
pomaranczowy kanat).

2. Wsun sonde do odbytu lub pochwy (w zaleznosci
od ¢wiczenia) z niewielka iloscia lubrykantu.

3. Zawsze uzywaj elektrod autoryzowanych przez EGZOTech opisanych w
rozdziale 4.5 Akcesoria. Elektrody o nieodpowiednim rozmiarze lub
nieodpowiednie zastosowanie moga wywotac reakcje skorne lub wptywac
na wyniki pomiarow.

4. Umiesc trzecia elektrode (powierzchniowg EMG) - tzw. elektrode referencyjna
podtaczona do zatrzasku biatego przewodu z oznaczeniem REF w okolicy
najblizszego punktu kostnego (np. kolca biodrowego przedniego gornego).
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Dodatkowe rozmieszczenie elektrod EMG - Dodatkowe miesnie

Aby oceni¢, czy pacjent prawidtowo uzywa dodatkowych miesni, takich jak miesnie
brzucha (np. miesien poprzeczny brzucha) podczas skurczu miesni dna miednicy i
nie rekompensuje skurczu miesni dna miednicy miesniami posladkowymi lub
przywodzicielami, zastosuj Protokot Glazera.

Podtacz EMG nie tylko do miesni dna miednicy, jak pokazano powyzej (sonda
waginalna i elektroda referencyjna w poblizu punktu kostnego, np. kolca biodrowego
przedniego gornego - ASIS), ale takze podtacz elektrody do miesni pomocniczych.
Podtacz elektrody EMG obok siebie, jak pokazano na ponizszych ilustracjach i ikonach
w aplikacji.

Posladkowy wielki Poprzeczny brzucha Przywodziciele Miesien prosty
brzucha*

* Dostepny wytqcznie w
aplikacji EGZOClinic
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10. Jak przepisac ¢wiczenia pacjentom w aplikacji Stella BIO
App

Krok 1: Z listy pacjentow wybierz pacjenta, ktoremu chcesz przepisac ¢wiczenie.

Jan Specialista és') = Polski

Przykladowa Kiinika

Pacjenci

0

L e
EY Loneoee

&) Lo
@;‘ Jan Kowalski

Pokaz wszystkich pacjentéw

‘ @ Dodaj pacjenta

Krok 2: Nacisnij “Zaplanuj trening”.

Aby zaplanowac trening dla swojego pacjenta, nacisnij przycisk ,Zaplanuj trening” w
prawym gornym rogu wybranej karty pacjenta.

- 1="|rm.¢_r«la:n.m.m.- i B 5

. . I LU . juns, § LEla Cwitran
E : Trening sikowy -
o e BT TR
‘WiyrHkcse nisirpmanie moon * = hP‘WI" "
. edporrynku 0

Krok 3: Z listy po lewej stronie wybierz cwiczenie, ktore chcesz zaplanowac dla
swojego pacjenta, chwyc je i przeciagnij do prawej kolumny.
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Krok 4: Wybierz czesc ciata, nad ktora chcesz pracowac, i dostosuj parametry dla
swojego pacjenta, klikajac ikone ustawien obok wybranego cwiczenia.

- L,

Litwdrz schamat trening

;‘;'-_i LT ep—

& o o i@, Meenl-rotulng

° . - .
o

(@) o Mok ey Dostosuj parametry

e * éwiczenia

D;_h-. Enasy Binlesdpach

te .

Krok 5: Nacisnij przycisk "Przypisz’, aby zaplanowac date, kiedy pacjent ma wykonac
cwiczenie.
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Po nacisnieciu przycisku “Przypisz” pojawi sie kalendarz, ktory umozliwi
zaplanowanie treningu. Wybrana data zostanie zaznaczona na zielono. Nalezy
pamietac, ze mozna wybrac wiecej niz jedna date.

Zaplanuij trening
Pacjent
Imie Nazwisko v

12 3 4
7 8 9 10M
12 13 14 15 16 17 18

10 0@) 2@ 20 s

26 27 28 29 30

Wyczysé

Po wybraniu dni w kalendarzu, nacisnij przycisk “Zapisz” aby przepisac cwiczenia
pacjentowi.

Krok 6: Nacisnij ,Powrdt do karty pacjenta’, aby wrocic¢ do karty pacjenta.
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Utwiarz schemat treningy
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Wszystko gotowe! Zaplanowane ¢wiczenia pojawia sie w karcie pacjenta.

REF: StellaBIO_UserManual_B5_PL_8 z dnia 2024-12-06



WEGZOTeCh

11. Ustawienia programow

W ponizszych podrozdziatach znajdziesz mozliwe ustawienia typowych procedur
elektrostymulacji. 53 one wazne dla impedancji obciazenia okreslonych w rozdziale

4.4, Specyfikacja techniczna.

11.1. Typowe ustawienia programow EMS

11.1.1. EMS Program uzytkownika - kategoria Neuro i Ortho

Rodzaj pradu: Dwufazowy symetryczny
Ksztatt: Prostokatny

Czas trwania Czas trwania Czas i L
. ) i narastania/ Plateau Przerwa Czestotliwos¢
¢wiczenia impulsu opadania € ) (H2)

(min) (1s)
(s)
5-60 50 - 500 0-4 1-20 1-20 5-100
11.1.2. EMS Program uzytkownika - kategoria Pelvic
Rodzaj pradu: Dwufazowy symetryczny
Ksztatt: Prostokatny
) i Czas

Czas trwania Czas trwania X L
L. i i narastania/ Plateau Przerwa Czestotliwos¢
cwiczenia impulsu .

. opadania (s) (Hz)
(min) (us)
(s)
5-60 50 - 1000 0-4 1-20 1-20 1-50
11.1.3. Program Rozluznienie miesni - kategoria Neuro
Rodzaj pradu: Dwufazowy symetryczny
Ksztatt : Prostokatny
t i N tani
Czlas. rwa'nla Czas trwania aras an.le/ Plateau Przerwa Czestotliwos
cwiczenia Fazy impulsu (us) Opadanie () (s) (H2)
[min) prst (s
20 1 250 2/2 8 4 80
Ustawienia uzytkownika Intensywnosc 0-100 mA
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11.1.4. Program Poprawa krazenia - kategoria Ortho

Rodzaj pradu: Dwufazowy symetryczny

Ksztatt: Prostokatny

Zalecenia dotyczace terapii: kilka razy dziennie

Czas trwania ¢wiczenia [min]I

Fazy

Czas trwania impulsu (ps) Czestotliwos¢ [Hz)

10

300 8

Ustawienia uzytkownika

Intensywnos¢ (mA])

Czas trwania impulsu [ps)

0-100

50/100/150/ .../ 450/ 500

11.1.5. Program Atrofia (Zanik) Miesni - kategoria Ortho

Rodzaj pradu

Dwufazowy symetryczny

Ksztatt Prostokatny

Fazy 1 2 3 4
Czas trwania fazy (min) 5 15 15 5
Czestotliwos¢ [Hz) 10 40 60 3
Czas trwania impulsu (ps)/faza 300 300 300 300
Czas narastania (s) - 2 2 -
Czas fazy plateau (s) - 8 8 -
Czas opadania (s) - 1 1 -

Zalecenia dotyczace terapii

2 - 3 x tygodniowo na grupe miesniowa

Ustawienia uzytkownika

Intensywnos¢ (mA)

0-100

Czas trwania impulsu (ps)

50/100/150/ .../ 450/ 500
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11.1.6. Programy dla odnerwionych miesni - kategoria Neuro

Wskazania Czesciowe odnerwienie Catkowite odnerwienie
Fazy 1 1

Czas trwania ¢wiczenia [(min) 20 15
Czestotliwosc (Hz) 20 01

Czas trwania impulsu (ms)/faze 10 200
Plateau/przerwa (s) 3/6 -

Ksztatt Trojkatny Trapezowy

Ilos¢ maksymalna kanatow 4 4

Zalecenia dotyczace terapii 1- 2 x dziennie 2 x dziennie

Programy dla odnerwionych miesni - Ustawienia uzytkownika

Czas trwania leczenia

5/10/15/../55/60

Czestotliwosc (Hz)

Czesciowe odnerwienie:1/2/5/10/ 20
Catkowite odnerwienie: 0.1/ 0.2/ 0.5

Czas trwania impulsu (ms)/fazy Czesciowe odnerwienie: 1- 20

Catkowite odnerwienie: 50 - 300

Intensywnos¢ (mA)

0-80

11.2. Typowe ustawienia dla Programow EMS wyzwalanych sygnatem

EMG - kategoria Neuro

Kanaty EMG

1 kanat 2 kanaty *

Cel leczenia

Potaczenie dobrowolnych skurczéw miesniowych ze stymulacja

wyzwalang sygnatem EMG, co skutkuje widocznymi, zauwazalnymi

skurczami miesni.

Ilos¢ powtorzen 10 10
Czestotliwos¢ (Hz) 35 35
Szerokosc¢ impulsu (ps) 300 300
Czas narastania (s) 05 05
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Kanaty EMG 1kanat 2 kanaty *

Czas fazy plateau (s) 3 3

Czas przerwy (s) 6 6

Czas opadania (s) 05 05

I;:x:tg)lrjnat\/czna regulacja NIE NIE

Zalecenia treningu 2 - 3 x dziennie na grupe miesniowg 2 - 3 x dziennie na grupe miesniowa

Programy EMS wyzwalane sygnatem EMG - Ustawienia uzytkownika
Ilos¢ powtorzen 5/10/15/../25/30
Czas trwania impulsu (ps) 50/100/150/ .../ 450/ 500

Czas narastania (s) 0/05/1/2/3/4

Czas opadania (s) 0/05/1/2/3/4
Czas fazy plateau (] 1/2/3/4/../18/19/20

Czas przerwy (s) 1/2/3/4/../28/29/30
Intensywnos¢ (mA) 0-100

* Przy podtaczeniu 2 kanatdw podczas reaktywnej elektrostymulacji (EMS), aby
wywotac skurcz miesnia z kanatu 1, miesien podtaczony do drugiego kanatu EMG
musi byc¢ rozluzniony, tak aby wykres aktywnosci miesniowej z drugiego kanatu
pozostawat ponizej ustalonego progu MVC.

11.3. Typowe ustawienia dla programow funkcjonalnej
elektrostymulacji/ FES - kategoria Neuro

Aby uniknac przetrenowania miesni, wartosc czasu przerwy + czasu
op6znienia powinna by¢ co najmniej rowna wartosci czasu plateau (czas
przerwy + czas opodznienia >= czas fazy plateau).

f Wazna uwaga dotyczaca korzystania z programow FES:
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Wszystkie programy FES moga byc¢ uzywane ze stymulacja wyzwalang sygnatem
EMG. W przypadku programow FES wyzwalanych sygnatem EMG, elektrode
referencyjna nalezy réwniez podtaczyc¢ do konczyny bedacej przedmiotem terapii.

11.3.1. Program Chwyc¢ i pus¢ oraz chwyc i pus¢ (reaktywne, wyzwalane
sygnatem EMG) - kategoria Neuro

Wskazania Pomaga ponownie nauczyc sie dobrowolnych skurczow ruchowych
podczas chwytu

Kanaty 1 2 3

Migsnie E;c;s;gxzi(l;i Zginacze palcow Zginacz kciuka

Czas fazy plateau (s) 10 7 4

Opdznienie (s) 0 3 6

Czas tr\.Nania €wiczenia - program 0

FES (min)

llos¢ powtdrzen (tylko FES 10

wyzwalany sygnatem EMG)

Czestotliwosc (Hz) 35

Czas trwania impulsu (ps)/faze 200

Czas narastania (s) 1

Czas opadania (s) 1

Czas przerwy (s) 10

Zalecenia dotyczace terapii 2 -3 x dziennie

Chwyc i pusc - Ustawienia uzytkownika

Czas trwania ¢wiczenia (tylko FES) (min) 10/15/20/../55/60
Ilos¢ powtdrzen (tylko FES wyzwalane sygnatem EMG) 5/10/15/20/25/30
Czas trwania impulsu (ps) 50/100/150/.../350 /500
Czas przerwy (s) 1/2/3/4/../28/29/30
Intensywnos¢ (mA] 0-100
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11.3.2. Program Otworz i zamknij reke oraz Otworz i zamknij reke

(reaktywne, wyzwalane sygnatem EMG) - kategoria Neuro

(ps)/faze

Wskazania Pomaga nauczyc sie dobrowolnych skurczéw ruchowych podczas chwytu
Kanaty 1 2 3
Miesnie Prostowniki kciuka i palca Zginacze palcow Zginacz kciuka
Czas fazy plateau (s) 6 8 6
Opdznienie (s) 0 8 10
Przerwa - tylko FES (s) 20 10 10

Czas trwania

¢wiczenia (tylko FES) 20

(min)

Ilos¢ powtdrzen (tylko

FES wyzwalany 10

sygnatem EMG)

Czestotliwosc (Hz) 35

Czas trwania impulsu 200

Czas narastania (s)

Czas opadania (s)

Zalecenia dotyczace
terapii

2 - 3 x dziennie

Otworz i zamknij - Ustawienia uzytkownika

Czas trwania ¢wiczenia (tylko FES) (min)

10/15/20/../55/60

Ilos¢ powtorzen (tylko FES wyzwalany sygnatem
EMG)

5/10/15/20/25/30

Czas trwania impulsu [ps)

50/100/150/.../350/500

Czas przerwy (s)

1/2/3/4/../28/29/30

Intensywnos¢ (mA])
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11.3.3. Program Sieganie reka do twarzy oraz sieganie reka do twarzy

(reaktywne, wyzwalane sygnatem EMG) - kategoria Neuro

Wskazania Pomaga ponownie nauczyc sie dobrowolnych skurczéw ruchowych w celu
poprawy czynnosci jedzenia/picia

Kanaty 1 2 3 4

Miesnie Prostowniki Zginacze tokcia Naramienny Mlesmg )
nadgarstka przedramienia

Czas fazy plateau (s) 7 5 5 5

Opdznienie (s) 0 1 1 1

Czas przerwy (s) 9 10 10 10

Czas trwania ¢wiczenia

(ps)/fazy

(tylko FES) (min) 20

llos¢ powtdrzen (tylko

FES wyzwalany 10

sygnatem EMG)

Czestotliwos¢ (Hz) 35

Czas trwania impulsu 500

Czas narastania (s)

Czas opadania (s)

Zalecenia dotyczace
terapii

2 - 3 x dziennie

Sieganie rekq do twarzy - Ustawienia uzytkownika

Czas trwania ¢wiczenia (tylkoe FES) (min)

10/15/20/../55/60

Ilos¢ powtorzen (tylko FES wyzwalany
sygnatem EMG)

5/10/15/20/25/30

Czas trwania impulsu [ps)

50/100/150/ .../ 450 /500

Czas przerwy (s)

1/2/3/4/../28/29/30

Intensywnosc¢ (mA)

0-100
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11.3.4. Program Wyprostowanie ramienia i podparcie oraz Wyprostowanie
ramienia i podparcie (reaktywne, wyzwalane sygnatem EMG) - kategoria

Neuro

Wskazania Pomaga ponownie nauczyc¢ sie dobrowolnych skurczéw ruchowych w celu
poprawy podporu w siadzie i transferu z siadu do wstania.

Kanaty 1 2 3
Miesnie Prostowniki nadgarstka Prostowniki tokcia Naramienny
Czas fazy plateau (s) 7 5 4
Opdznienie (s) 0 1 2
Czas przerwy (s) 9 10 10
Czas trwania ¢wiczenia 20
(tylko FES) (min)
Ilos¢ powtdrzen (tylko
FES wyzwalany sygnatem] 10
EMG)
Czestotliwosc (Hz) 35
Czas trwania impulsu 500

(ps)/fazy

Czas narastania (s)

Czas opadania (s)

Zalecenia dotyczace
terapii

2 - 3 x dziennie

Wyprost ramienia i podparcie - Ustawienia uzytkownika

Czas trwania ¢wiczenia

(tylko FES) (min)

10/15/20/../55/60

sygnatem

Ilos¢ powtdrzen (tylko FES wyzwalany

EMG)

5/10/15/20/25/30

Czas trwania impulsu [ps)

50/100/150/ .../ 450 /500

Czas przerwy (s)

1/2/3/4/../28/29/30

Intensywnos¢ (mA]

0-100
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11.4. Typowe ustawienia dla Programow EMS w kategorii Sport

Programy Narastanie / Opadaniel Plateau Przerwa Czestotliwos¢
(s) (s) (s) (Hz)
Rozgrzewka 2/1 - - 10
Trening sitowy 2/3 5 10 50
Program Trening mocy
Faza 1 2 3 4
Czas trwania fazy (s) 5 10 10 5
Czestotliwosé¢ [Hz) 10 60 90 3
Czas narastania (s) - 2 2 -
Czas opadania (s) - 1 1 -
Czas fazy plateau (s) - 10 7 -
Czas trwania impulsu (ps) 300
Program Trening wytrzymatosciowy
Fazy 1 2 3
Czas trwania fazy (s) 5 20 5
Czestotliwos¢ (Hz) 10 40 3
Czas narastania (s) - 2 -
Czas opadania (s) - 1 -
Czas fazy plateau (s) - 8 -
Czas trwania impulsu (ps) 300
Program Masaz
Faza 1 2 3 5
Czas trwania fazy (s) 20
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Czestotliwos¢ [Hz) 80 75 10 70 65
Szerokosc impulsu (ps) 250
Programy w kategorii Sport - Ustawienia uzytkownika
Intensywnos¢ (mA) 0-100
Wszystkie programy EMS
11.4.1. Program agonisci/antagonisci - kategoria Sport
Rodzaj pradu Dwufazowy symetryczny
Ksztatt Prostokatny
Faza 1 2 2 3 3 4
Kanat 1-4 1+3 2+4 1+3 2+4 1-4
Czas trwania fazy (min) 5 15 15 15 15 5
Czestotliwos¢ (Hz) 10 40 40 60 60 3
Czas narastania (s) - 2 2 2 2 -
Czas fazy plateau (s) - 8 8 8 8 -
Czas pauzy (s) - 16 3 16 3 -
Czas opadania (s) - 1 1 1 1 -
Czas trwania impulsu 300

(ps)/faze

Zalecenia dotyczace
terapii

3 x tygodniowo

Agonisci /Antagonisci - Ustawienia uzytkownika

Intensywnos¢ (mA)

0-100
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11.5. Typowe ustawienia programow nietrzymania moczu - kategoria

Szerokosc impulsu dla wszystkich programow, z wyjatkiem programu uzytkownika
oraz Rozluznienie / Rozluznienie +: 200 (ps)

Szerokos¢ impulsu dla Programu uzytkownika: 150 - 250 (ps)

Szerokos¢ impulsu dla programu Rozluznienie (Pelvic): 50 - 400 (domyslnie 150)

(s)
Szerokos¢ impulsu dla programu Rozluznienie + (Pelvic): 200 - 250 (domyslnie 220)
(s)
Czas trwani i J Narastanie
. Czestotliwo . Plateau Przerwa
Program leczenia Faza Opadanie
. (Hz) (s) (s)
(min) (s)
Nagl
_ resace 15 1 10 11 5 10
nietrzymanie moczu
Wysitk
_ Tlysiowe 20 1 50 11 5 10
nietrzymanie moczu
Mi 20 razem 1 10 2/2 5 10
ieszane )
nietrzymanie moczu (10 min
v kazda faza) 2 50 2/2 5 10
Rozluznienie 20 1 2 sygnat ciagty
Rozluznienie + 20 1 2 1/1 6 10
Reaktywne
EMG-EMS (1 kanat) w 10 1 35 1/1 4 6
nietrzymaniu moczu
Reaktywne
EMG-EMS (2 kanat 10
. ( an.a ) L 1 35 1/1 4 6
w nietrzymaniu powtorzen
moczu
Nietrzymanie stolca 20 1 35 1/1 5 5
Reaktywne
EMG-EMS 10 1 35 1/1 5 5
(1kanat) w powtorzen
nietrzymaniu stolca
Programy w kategorii Pelvic - Ustawienia niestandardowe
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Czas trwania ¢wiczenia (tylko FES) (min) 5/10/15/20/../55/60
llos¢ powtorzen (tylke FES wyzwalany 5/10/15/20/ 25 /30
sygnatem EMG)
Czas trwania impulsu (ps) 50/100/150/ .../ 450/ 500
Czas przerwy (s) 1/2/3/4/../28/29/30
Intensywnosc (mA] 0-100

11.6. Typowe ustawienia programow TENS - kategoria Pain

Rodzaj pulsu: prostokatny, dwufazowy symetryczny

Czas trwania L Szerokosc
L. i Czestotliwosd i
Program Fazy cwiczenia (Hz) Plateau (s) impulsu
(min) (ps)/faze
TENS
. 1 15 80 - 150
konwencjonalny
1 2 5
2 30 1
3 70 1
TENS modulowany 15 200
4 100 1
5 70 1
6 30 1
TENS Ud i
erzeniowy 1 15 80 04 200
(Burst)
TENS Akupunktura 1 15 4 - 200
TENS Program 1 5-60 5-100 - 50 - 500
uzytkownika

Programy w kategorii TENS - Ustawienia uzytkownika

Czas trwania ¢wiczenia [min) 5/10/15/../55/60

Intensywnosc¢ (mA) 0-100
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12. Obstuga, konserwacja i rozwiazywanie problemow

12.1. Wymagania sprzetowe i programowe

Mozesz potaczyc sie z urzadzeniem Stella BIO za pomoca urzadzenia spetniajacego
ponizsze wymagania sprzetowe i programowe.

System operacyjny 10S Android PC/Notebook
Wymagania dotyczace min. SoC A9 (1.85 GHz min. Qualcomm min. Intel Core i3
szybkosci i pamieci dual-core Apple Snapdragon 42/ 1.5 GHz lub podobny /
Twister/ 2 GB RAM) 2 GB RAM 2 GB RAM

Min. Android 5.0 min. Windows / Linux /

Syst i in. i
ystem operacyjny min. 105103 Lollipop 05 X

Specyfikacja wyswietlacza min. 4,7" dla urzadzen mobilnych,

Rekomendowane tablety min. 7.9" lub wieksze min. FHD

Pamiec flash min. 8 GB
Gtosnik Wyijscie audio / gtosnik
Wi-Fi Wymagana czestotliwos¢ 2.4 GHz

Musi byc¢ zainstalowana przegladarka Chrome w wersji min. 100.
Inne wymagania

e dla I0S; aby uruchomic ¢wiczenie, przejdz do ustawien, wybierz opcje “Ekran i
jasnosc’. nastepnie w opcji “Autoblokada’ wybierz “Nigdy'.

e Bluetooth Low Energy

e Tylko urzadzenia mobilne: Wi-Fi Hotspot

12.2. Jak dziata Stella BIO?

Podczas korzystania z urzadzenia Stella BIO wazne jest monitorowanie jego
aktywnosci na podstawie komunikatow swietlnych emitowanych przez pierscien LED,
ktory znajduije sie wokot przycisku wielofunkcyjnego z logo firmy EGZOTech.

Opis Czynnosc operatora Status
Pierscien LED powoli zapala sie Po wtozeniu baterii lub
na biato, a nastepnie lekko nacisnigciu .PrZ\/C'ékl,J_ Wiaczenie
pulsuie. wielofunkcyjnego, jesli
urzadzenie byto wytaczone.
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Opis

Czynnosc operatora

Status

Biaty pierscien LED obraca sie w,
kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

taczenie z Wi-Fi/BLE

Biaty pierscien LED obraca sie w,

kierunku przeciwnym do ruchu

wskazowek zegara. Tto pulsuije
na zotto.

Sprawdz jakosc sygnatu Wi-Fi.
Sprobuj ponownie uruchomic
router. Zweryfikuj w aplikacji - w
sekgji informaciji o Stella BIO,
hasto Wi-Fi, ktore wprowadzites.

Problem z potaczeniem
z Wi-Fi/BLE

Biaty pierscien LED pulsuje
powoli na biato.

Tryb czuwania,
prawidtowe potaczenie
Wi-Fi

Caty pierscien LED powoli
pulsuje na niebiesko.

taczenie z aplikacja

Sporadyczne pulsowanie
pierscienia LED na zotto.

Zmien lub nataduj akumulator.

Akumulator sie
wyczerpuje

Pierscien LED wykonuije
animacje przeptywu w kierunku

Elektrostymulacija lub

od baterii do podtaczonego pomiar EMG
kabla.
Pierscien LED lekko pulsuje, a Po wytaczeniu stell? B0 za
. . pomoca aplikacji lub .
nastepnie powoli zaczyna Wytaczenie

przygasac, az przestaje swiecic.

przytrzymuijac przycisk
wielofunkcyjny.

Caty pierscien LED pulsuje na
zotto.

Sprawdz powiadomienie o
ostrzezeniu w aplikacji i postepuj
zgodnie z instrukcjami
w aplikacji. np. sprawdz
potaczenie przewodow.

Ostrzezenie

Caty pierscien LED pulsuje na
czerwono.

Sprawdz powiadomienia o
btedach w aplikaciji
i postepuj zgodnie z instrukcjami
w aplikaciji. Jesli wystapi
problem, formularz zgtoszenia
serwisowego jest dostepny pod
adresem:

https:/service.egzotech.com

Btad

Pierscien LED wypetnia sie od
czarnego do catkowicie
fioletowego. Poziom
wypetnienia wskazuje aktualny

postep aktualizaciji.

Poczekaj, az pierscien wypetni
sie do konca. Urzadzenie
zaktualizuje sie i zresetuje
automatycznie.

Aktualizacja
oprogramowania
sprzetowego
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Kazdy, kto podejmuje probe naprawy i/lub modyfikacji Stella BIO i/lub jej akcesoria,
ryzykuje uszkodzenie urzadzenia Stella BIO i/lub akcesoriow. Dlatego wszelkie
czynnosci, ktore nie zostaty opisane w przewodniku rozwigzywania problemow, sa
zabronione. Niewtasciwe uzytkowanie uniewaznia wszelkie roszczenia gwarancyjne.

12.3. Typowe problemy

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Sprawdz jakosc sygnatu Wi-Fi
na jednostce sterujacej.
Stella BIO nie taczy sie Wystapit problem z Wi-Fi. SPrabuj ponownie uruchomic

- iy . . router. Sprawdz w aplikacji
z Wi-Fi. Hasto Wi-Fi jest nieprawidtowe. Stella BIO, w sekji informacii,

czy wprowadzone hasto Wi-Fi
jest prawidtowe.
Witacz urzadzenie, naciskajac

Urzadzenie Stella BIO nie Urzadzenie sie nie wtacza. prZVCiSl,( na O.bUdOWie'
wyswietla sie Urzadzenie jest podtaczone do Sprawd.z, czy jednostka
w aplikaciji. innej sieci Wi-Fi. steru@cg |g5t p(lnta!czona 2ta
sama siecig Wi-Fi co Stella
BIO.
Upewnij sie, ze punkt
Aplikacja wyswietla Wystapit problem z siecia, do dostepowy jest w %asiegu
komunikat ,Utracono ktorej jest podtaczone V\;V\/Zsrfekpuqizp;fg\t’)i’nf\zl\/z
potaczenie z Internetem”. urzadzenie. dostepem do Internetu u
dostawcy.
Elektrody wyschty lub sa
uszkodzone.
. Niewtasciwe umiejscowienie Wymien i ponownie podtacz
Staba stymulacja. olektrod. elektrody.

Wymien przewody,.
Przewody prowadzace sa

zuzyte lub uszkodzone.

Akumulator prawdopodobnie

Urzadzenie nie wtacza sie. Wymien lub natadui

jest bardzo roztadowany. akumulator.
Urzadzenie nagle wytacza
sie podczas autotest_t_: lub Akumulator jest roztadowany,. Wymien lub nataduj
podczas stymulaciji z akumulator.

duza intensywnoscia.

Sprawdz potaczenia zestawu
Zestaw przewodow elektrod przewoddw zaréwno z

Przerywany sygnat EMG. | jest poluzowany lub odtaczony. urzadzeniem Stella BIO i
Elektrody wyschty lub zostaty elektrodami.
Wymien elektrode na nowa.
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Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

uszkodzone, albo nie miaty
kontaktu z naga skora.

Przewad elektrody nie jest
prawidtowo podtaczony. Sprawdz i popraw potaczenie
Przewdd referencyjny nie jest przewodow elektrod i
przewodu referencyjnego.

prawidtowo podtaczony.
Sprawdz potaczenia zestawu

Sygnat EMG nie moze byc Zestaw przewodow elektrod

kontrolowany ) l Wb odit przewodow zaréwno z
lest poluzowany (b odtaczony. urzadzeniem Stella BIO i
Elektrody wyschty lub zostaty elektrodami.
uszkodzone, albo nie miat\/ W\/m|en elektrode na nowa.

kontaktu z naga skora.

Skontaktuj sie ze specjalista

Czas pracy |e.st zbyt Uszkodzony akumulator. ds. Rroduktu lub pomoca
krotki techniczna w celu wymiany

akumulatora.

12.4. Opis obowiazkow uzytkownika w zakresie konserwaciji

Materiaty eksploatacyjne do uzytku z urzadzeniem Stella BIO:

e Elektrody EMG sa przeznaczone do jednorazowego uzytku.

e Sondy dna miednicy sa przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedng osobe.

e Elektrody do elektrostymulacji sa przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedna
osobe i moga by¢ uzywane wielokrotnie do 20 razy. Uwaga: Zywotnosc elektrody
rozni sie w zaleznosci od stanu skory, jej przygotowania, rodzaju stymulaciji,
przechowywania i warunkow srodowiskowych w trakcie przechowywania.

Zaleca sie regularne uzupetnianie zapasow, aby w razie potrzeby miec dostepne

produkty.

Akumulatory Stella BIO to akumulatory Li-lon, jedyna czynnoscia konserwacyjna
akumulatorow wymagana od uzytkownika jest tadowanie opisane w rozdziale 12.5.

Obstuga, konserwacja i zywotnos¢ akumulatora.

Zalecana rutynowa konserwacja przez uzytkownika urzadzenia Stella BIO to
czyszczenie obudowy urzadzenia, przewodow i pasow mocujacych po kazdym
pacjencie lub okresowo (sprawdz rozdziat 12.6. Czyszczenie).

12.5. Obstuga, konserwacja i zywotnosc¢ akumulatora

Uzytkownicy moga tadowac akumulator. Akumulatory moga byc tadowane tylko po
ich odtaczeniu od Stella BIO. Stella BIO nie umozliwia jednoczesnego tadowania i
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korzystania z urzadzenia. Aby umozliwic¢ szybka wymiane akumulatorow i minimalny
czas przestoju urzadzenia Stella BIO, nalezy rozwazyc¢ posiadanie kilku
akumulatorow do Stella BIO.

1. Podtacz tadowarke do listwy zasilajacej lub gniazdka sciennego.

2. Wyjmij akumulator z urzadzenia Stella BIO. Nie musisz naciskac zadnego
przycisku, wystarczy pociagnac za nasade akumulatora.

3. Wtoéz akumulator do tadowarki ze strzatka skierowana w prawo. Wyswietlacz
powinien zaswiecic¢ sie na niebiesko i pokazywac animacje tadowania baterii. Jesli
tak nie jest, obroc¢ akumulator.

4. Gdy wyswietlacz przestanie swieci¢ na niebiesko i pokaze petna baterie, mozna
odtaczyc baterie i tadowarke. Akumulator jest gotowy do uzycia. Szacowany czas
tadowania od petnego roztadowania do petnego natadowania to 2,5 godziny.

Akumulator uzywany w Stella BIO jest przystosowany do minimum 150 cykli
tadowania-roztadowania. Typowe uzytkowanie to 300 cykli tadowania-roztadowania.
Wraz ze wzrostem liczby cykli tadowania-roztadowania pojemnosc¢ akumulatora
powoli sie zmniejsza, co skraca czas pracy pomimo petnego natadowania.

Jesli bateria byta przechowywana bez uzywania przez dtuzszy czas, nalezy ja
natadowac przed uzyciem. Zalecamy tadowanie baterii po zakonczeniu treningu.

Nalezy rozwazy¢ wymiane akumulatora, jesli:

Zauwazysz uszkodzenie obudowy akumulatora.

Akumulator jest spuchniety.

Urzadzenie szybko sie roztadowuije.

tadowanie do petnego natadowania, catkowicie roztadowanego akumulatora
trwa mniej niz godzine.

Ostatnie tadowanie miato miejsce 9 miesiecy po ostatnim uzyciu.

e Wystapity przebarwienia wokat gtownych stykow akumulatora.

e Nastepuja czeste wytaczania sie baterii.
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Akumulator spadt z wysokosci powyzej 1,8 m.

Akumulator zostat zanurzony w ptynie.

Temperatura po uzyciu przekracza 50° C.

Tabliczka znamionowa akumulatora zostata uszkodzona lub usunieta.

Po podtaczeniu do tadowania tadowarka nie taduje akumulatora.

Po podtaczeniu do urzadzenia (i przed tadowaniem baterii) urzadzenie nie
uruchamia sie.

e Akumulator byt narazony na dziatanie temperatur wyzszych niz 50° C.

Aby wymieni¢ akumulator skontaktuj sie z EGZ0OTech.

12.6. Czyszczenie

Aby zapewni¢ dtuga zywotnosc i doskonata jakos¢, pamietaj o regularnym
czyszczeniu Stella BIO i akcesoriow - po kazdym pacjencie. Stella BIO wykorzystuje
trzy rodzaje materiatow, ktore maja okreslone wymagania dotyczace czyszczenia.

Rodzaj materiatu Jak czyscic
Obudowa Przetrzyj powierzchnie wilgotng sciereczka z  detergentem
i przewody dezynfekujacym na bazie alkoholu nie powodujacego alergii.
Pas mocujacy Prac recznie.

Sondy wewnetrzne | Uzywaj zimnej wody z mydtem przed i po kazdym zabiegu. Pg
wyczyszczeniu osusz sondy papierowym recznikiem.

Nie stosuj roztworu alkoholowego do czyszczenia tych sond.
Sonda nie moze byc sterylizowana.

e Aby uzyskac najlepsze rezultaty czyszczenia, zalecamy stosowanie
specjalistycznych produktow do dezynfekcji urzadzen medycznych, ktore
radza sobie zarowno z bakteryjnymi, jak i wirusowymi zanieczyszczeniami.
Przyktadem moga byc¢ produkty Virusolve+ firmy Amity International,
dostepne zarowno w formie sprayu, jak i chusteczek.

e Nie zanurzaj Stella BIO w wodzie ani zadnej innej cieczy podczas czyszczenia.
Podczas uzywania silnych érodkdw dezynfekujacych (preparatow dezynfekdii
wysokiego poziomu) zawsze przestrzegaj wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa.
Zawsze zapoznaj sie i postepuj zgodnie z informacjami dotaczonymi do srodka
CzyszCzacego.
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Jesli Stella BIO jest uzywana u wielu pacjentow, nalezy:

1. Wyczysc Stella BIO, przewody i akcesoria po kazdym uzyciu oraz przed
pierwszym uzyciem danego dnia, zgodnie z powyzszymi instrukcjami.

2. Rozwaz uzycie wielu pasoéw mocujacych, aby ograniczy¢ kontakt miedzy
pacjentami.

3. Stella BIO i jej akcesoria wysusz przed przechowywaniem lub ponownym
uzyciem.

4. Przechowuj urzadzenie zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale 12.8.
Przechowywanie i transport.

12.7. Oczekiwana zywotnosc produktu

Oczekiwana zywotnosc produktu Stella BIO wynosi 5 lat, przy normalnej eksploatacji
oraz wtasciwej konserwacji i obstudze. Akcesoria i odtaczane czesci Stella BIO ulegaja
normalnemu zuzyciu, co spowoduije skrdcenie zywotnosci produktu.

Akumulatory uzywane w Stella BIO sg przystosowane do minimum 150 cykli
tadowania-roztadowania. Wraz ze wzrostem liczby cykli tadowania-roztadowania,
pojemnosc¢ akumulatora stopniowo maleje, co prowadzi do skrocenia czasu pracy,
pomimo petnego natadowania. Po tym czasie nalezy rozwazy¢ wymiane baterii.
Obstuga i konserwacja baterii zostaty opisane w rozdziale 12.5. Obstuga, konserwacja

i zywotnos¢ akumulatora.

Oczekiwany okres trwatosci i zywotnosc produktu dla akcesoriow, w tym elektrod
powierzchniowych i sond wewnetrznych, moga sie roznic. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w powigzanych dokumentach i opakowaniu akcesoriow.

Baterie podtaczone do Stella BIO przez ditugi czas i podczas dtuzszego
przechowywania mogq znacznie skroci¢ zywotnos¢ produktu, poniewaz ulegna
roztadowaniu. Akumulatory nalezy przechowywac odtaczone od urzadzenia.

Jesli zauwazysz spadek wydajnosci ktoregokolwiek z elementow Stella BIG,
szczegolnie  przycisku  wielofunkcyjnego, uchwytu  baterii, obudowy lub
jakiegokolwiek z akcesoriow, rozwaz ich wymiane.

Wvykrywalne awarie urzadzen sag sygnalizowane przez pierscien LED, a jesli nie sa
zwigzane z tacznoscia bezprzewodowa, pojawia sie w oprogramowaniul.

12.8. Przechowywanie i transport

Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywac i transportowac w etui.
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Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywac w suchym srodowisku. Nie nalezy
zanurzac ich w wodzie, ani innych cieczach.

Warunki przechowywania i transportu Stella BIO:

° Temperatura: -20 °C do 35 °C,

° Wilgotnosc wzgledna: 10% do 90% RH, bez kondensacji.

Wyjmij akumulator, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez jeden miesiac lub
dtuzej, poniewaz wyciek z baterii moze spowodowac nieakceptowalne ryzyko.

Baterie nalezy przechowywac w zalecanym zakresie temperatury i wilgotnosci, w
dobrze wentylowanym miejscu.

Nie wystawiaj Stella BIO i akcesoriow na dziatanie wysokich temperatur, powyzej
okreslonych w specyfikacji produktu. Poniewaz zwarcie moze spowodowac ryzyko
poparzenia lub uwolnienia gazow, nie przechowuj urzadzenia i akcesoriow w poblizu
metalowej bizuterii, powierzchni pokrytych metalem, ani metalowych pasow.

Co 3 miesiace w petni nataduj czujniki, a nastepnie kontynuuj normalne
przechowywanie bez podtaczenia do zasilania. Baterie moga ulec wybrzuszeniu, jesli
pozostana nieuzywane przez zbyt dtugi czas.

W niektorych krajach operator bedzie potrzebowat adaptera i/lub konwertera do
przeksztatcenia napiecie na odpowiednie dla tadowarki akumulatorow.

Operator powinien sprawdzi¢ u przewoznika, w jaki sposob urzadzenie moze byc
przewozone w samolocie.

12.9. Jak bezpiecznie zutylizowac urzadzenie?

Urzadzenie Stella BIO i tadowarka Stella BIO zawieraja elementy elektryczne i
elektroniczne, ktore moga zawierac¢ materiaty, ktore w przypadku
wyrzucenia wraz z odpadami ogolnymi moga byc szkodliwe dla
srodowiska. Mieszkancy Unii Europejskiej musza przestrzegac
okreslonych instrukcji dotyczacych utylizacji lub recyklingu tego

[ ] produktu. Mieszkancy spoza Unii Europejskiej musza utylizowac lub
poddawac recyklingowi ten produkt zgodnie z obowigzujgcymi
lokalnymi przepisami lub regulacjami.

Piktogram przekreslonego kosza na kotkach oznacza, ze sprzet nie moze byc
wyrzucany razem z odpadami komunalnymi, lecz podlega selektywnej zbiorce.
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Sprzet nalezy przekazac do odpowiedniego punktu zbiorki, gdzie zostanie poddany
odpowiedniemu przetwarzaniu. W ten sposob przyczyniasz sie do ochrony zasobow
naturalnych i zdrowia ludzkiego.

Akumulatory wielokrotnego tadowania nalezy utylizowac zgodnie z krajowymi
przepisami dotyczacymi utylizacji tego rodzaju przedmiotow. Bateria Stella BIO moze
byc niebezpieczna w przypadku nieprawidtowej utylizacii.

Elektrody nalezy utylizowac zgodnie z instrukcja na opakowaniu.

12.10. Gwarancja

EGZOTech Sp. z 0.0. udziela gwarancji pierwotnemu nabywcy na ten produkt przez
okres 1roku od daty zakupu.

W okresie gwarancyjnym producent bezptatnie wymieni wadliwe urzadzenie Stella
BIO lub akcesoria (z wyjatkiem kosztow wysytki i obstugi, ktére moga wystapic¢ w
niektorych przypadkach), pod warunkiem, ze produkt:

e Byt uzywany zgodnie z przeznaczeniem i w sposob opisany w niniejszej
instrukcii.
Nie zostat podtaczony do nieodpowiedniego zrodta zasilania.
Nie byt przedmiotem niewtasciwego uzycia lub zaniedbania.
Nie byt modyfikowany ani naprawiany.

e Nie zostat dodatkowo uszkodzony w wyniku wstrzasow.
Niniejsza gwarancja nie narusza praw ustawowych.
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13. Ochrona danych

13.1. Zgodnosc¢ z RODO. Administrator danych osobowych. Inspektor
danych osobowych

Oprogramowanie dostepne dla Stella BIO, w tym oprogramowanie urzadzenia oraz
aplikacja internetowa https:/app.egzotech.com, sa zgodne z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych oraz w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, czyli RODO).

Administratorem danych osobowych jest EGZOTech Sp. z 0.0. z siedziba w Gliwicach,
wpisana przez Sad Rejonowy w Gliwicach - X Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego do Rejestru Przedsiebiorcow, pod numerem KRS 0000475698,
pod adresem: 44-100 Gliwice, ul. Traugutta 6h.

Kontakt do inspektora danych osobowych:

privacy@egzotech.com, tel. + 32 750 49 45

13.2. Umowa licencyjna uzytkownika koncowego

W celu swiadczenia ustug przez EGZOTech za pomoca urzadzenia Stella BIO do
zbierania i przetwarzania danych osobowych, kazdy uzytkownik podczas rejestraciji
(rejestracji konta EGZOTech), zostanie poproszony o podpisanie Umowy Licencyjnej
Uzytkownika Koncowego z EGZOTech, w celu uregulowania zobowigzan prawnych
EGZ0Tech wobec uzytkownika.

13.3. Powod zbierania i przetwarzania danych. Podstawa zbierania i
przetwarzania danych osobowych.

EGZOTech zbiera Twoje dane osobowe w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania Stella BIO jako produktu oraz w celu poprawy funkcjonowania i
ulepszania ustug i produktow EGZ0Tech , w tym https://app.egzotech.com, tatwiejszej
obstugi i zadowolenia uzytkownika, tworzenia nowych programow terapeutycznych
oraz rehabilitacyjnych dla uzytkownikow, wiekszego bezpieczenstwa uzytkownikow,
dostarczania aktualizacji aplikacji i oprogramowania sprzetowego, powiadamiania
uzytkownikow o ostrzezeniach dotyczacych bezpieczenstwa, wycofywania
produktow, ustug serwisowych i konserwacyjnych oraz w celu budowania
tatwiejszego dostepu uzytkownikow do zdalnych ustug medycznych i konsultacji, w
tym telerehabilitacji i telemedycyny.
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Zbieranie i przetwarzanie danych odbywa sie przez EGZOTech na wyrazna zgoda
uzytkownika w celu obstugi Stella BIO oraz swiadczenia ustug za posrednictwem
aplikacji takich jak https://app.egzotech.com, zgodnie z art. S ust. 2 lit. A RODO. Zgoda
moze byc¢ wycofana w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem
przetwarzania danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zebrane dane stuza rowniez do zapewnienia wysokich standardow jakosci i
bezpieczenstwa opieki zdrowotnej oraz produktow leczniczych lub wyrohow
medycznych zgodnie z art. 9 ust. 2 lit i RODO).

EGZOTech przestrzega wymagan dotyczacych nadzoru po wprowadzeniu na rynek
dla producentow wyrobow medycznych, w szczegolnosci:

° Dyrektywa Wspolnot Europejskich 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 roku
dotyczaca wyrobow medycznych,

° ISO 13485:2016 Wyroby medyczne - Systemy zarzadzania jakoscig -
Wymagania do celow przepisow prawnych.

W przypadku, gdy przetwarzanie danych jest niezbedne do celow profilaktyki
zdrowotnej lub medycyny pracy, do oceny zdolnosci pracownika do pracy, diagnozy
medycznej, zapewnienia opieki zdrowotnej lub zabezpieczenia spotecznego, leczenia
lub zarzadzania systemami i ustugami opieki zdrowotnej lub zabezpieczenia
spotecznego na podstawie prawa Unii lub prawa panstwa cztonkowskiego lub
zgodnie z umowa z pracownikiem stuzby zdrowia, z zastrzezeniem warunkow i
zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 9 ust. 3 RODO, przetwarzanie danych
osobowych nie wymaga zgody uzytkownika, zgodnie z art. 9 ust. 2 lit. H RODO.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, natomiast niezbedne do realizacji wyzej
wymienionych celow.

13.4. Jakie dane sqg zbierane?

Wymagane do dziatania: adres e-mail, hasto (zaszyfrowane), dane numeryczne z
procedur zbierane przez Stella BIO (dane z elektromiografii, wyijscie stymulacii
elektrycznej, impedancja, akcelerometr, dotaczone akcesoria, temperatura), wykryte
sieci bezprzewodowe, wykryte urzadzenia Bluetooth, poswiadczenia sieciowe (SSID,
hasto, metoda szyfrowania) , informacje o stanie zdrowia, leczone obszary ciata
(ROI), zastosowane elektrody, miesnie do ktdrych podpiete zostaty elektrody,
informacje o dacie i godzinie wszystkich wykonanych czynnosci w systemie,
informacje dostarczone na zadanie http.

Opcjonalnie: adres, krajowy numer identyfikacyjny (np. PESEL, numer ubezpieczenia
spotecznego itp.), numer telefonu,
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Serwisowanie i konserwacja: dziatania uzytkownika w aplikaciji (klikniecia mysza,
nacisniecia klawiszy, czas spedzony na okreslonych stronach, wtasne pliki cookie,
identyfikatory reklamowe, adres IP).

13.5. Osoby trzecie

EGZOTech zbiera dane za posrednictwem zewnetrznego dostawcy ustug
chmurowych - Google. Aby dowiedziec sie wiecej o tym, jak Google chroni Twoje dane
przechowywane w Google Cloud Platform, odwiedz

https:/cloud.google.com/security/gdpr.

Zebrane dane moga ulec zmianie w miare poprawy naszych rozwigzan
oprogramowania. Zapoznaj sie z najnowsza Umowa Licencyjna Uzytkownika
Koncowego (EULA) pod adresem
https://support.egzotech.com/terms-and-conditions.

13.6. Dostep do informaciji

Kazdemu uzytkownikowi, ktory zatozy konto w Stella BIO App, ktorego dane sa
przechowywane przez EGZ0OTech, przystuguja prawa zwigzane z RODO, w tym:

e Artykut 15 - Prawo dostepu przystugujace osobie, ktorej dane dotycza,
Artykut 16 - Prawo do sprostowania danych,
Artykut 17 - Prawo do usuniecia danych (,prawo do bycia zapomnianym”),
Artykut 18 - Prawo do ograniczenia przetwarzania,
Artykut 19 - Obowiazek powiadomienia o sprostowaniu lub usunieciu danych
osobowych lub o ograniczeniu przetwarzania,

e Artykut 20 - Prawo do przenoszenia danych,

e Artykut 21- Prawo do sprzeciwu.
Kazdemu uzytkownikowi przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego (UODO, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, Polska).

Aby skorzystac z ktoregokolwiek z powyzszych praw, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z EGZOTech pod ponizszym adresem:

EGZO0Tech Sp. z o.0.
ul. Romualda Traugutta 6H
44-100 Gliwice, POLSKA

gdpr@egzotech.com
+48 32 750 49 45
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EGZ0Tech zastrzega sobie prawo do przechowywania zebranych danych przez okres
nie krotszy niz 10 lat od zaprzestania produkcji ostatniego urzadzenia Stella BIO, w
oparciu o wymagania Dyrektywy Rady Europejskiej 93/42/EWG.

13.7. Przechowywanie danych

13.8. Zautomatyzowane przetwarzanie, w tym profilowanie danych

EGZOTech w celu obstugi Stella BIO bedzie przetwarzac¢ dane uzytkownikow w
sposob zautomatyzowany (w tym w formie profilowania). Zautomatyzowane decyzje
beda podejmowane w oparciu o dane wskazane w rozdziale 13.4. Jakie dane sa
zbierane?, a konsekwencjq takiego przetwarzania bedzie dobor odpowiednich tresci
materiatow informacyjnych i szkoleniowych dla konkretnego uzytkownika.

13.9. Przekazywanie danych do panstwa trzeciego

EGZOTech w celu obstugi Stella BIO przetwarza dane osobowe na terenie Unii
Europejskiej. W przypadku koniecznosci przekazania danych osobowych do panstwa
trzeciego, EGZOTech upewni sie uprzednio, czy dane panstwo zapewnia odpowiedni
poziom ochrony danych osobowych (réwny badz wyzszy niz na poziomie
europejskim).

13.10. Polityka prywatnosci

Szczegotowe zasady dotyczace przetwarzania danych przez EGZOTech w celu
obstugi Stella BIO zostaty okreslone w Polityce Prywatnosci dostepnej pod adresem
https://app.egzotech.com/privacy-notice.
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14. Deklaracje zgodnosci i oSwiadczenia o zgodnosci

14.1. Deklaracja zgodnosci

Oswiadczamy, ze Stella BIO spetnia wymogi transponowanej dyrektywy Rady
Europejskiej 93/42/EWG dotyczacej wyrobow medycznych, zatacznik 1.3
Klasyfikacja: klasa lla, reguta S, zgodnie z zatacznikiem IX dyrektywy Rady
Europejskiej 93/42/EWG.

Ten produkt jest zgodny z miedzynarodowymi standardami IEC 60601-1, IEC
60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 60601-2-10.

14.2. Oswiadczenie dotyczace przepisow radiowych

Oswiadczenie FCC
To urzadzenie jest zgodne z czescia 15 przepisow FCC.

Jego dziatanie podlega nastepujgcym dwom warunkom: (1) urzadzenie nie moze
powodowac szkodliwych zaktdcen oraz (2) urzadzenie musi akceptowac wszelkie
odbierane zaktocenia, w tym zaktocenia, ktore moga powodowac niepozadane
dziatanie.

Przestroga: Zmiany lub modyfikacje, ktore nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez
strone odpowiedzialng za zgodnos¢, moga spowodowac uniewaznienie prawa
uzytkownika do obstugi urzadzenia.

To urzadzenie zawiera modut RF z identyfikatorem FCC:
2AC7Z-ESPWROOM32.
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14.3. Zalecenia dotyczace odlegtosci od innych urzadzen

Zalecana odlegtosc separaciji miedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi RF a
Stella BIO

Stella BIO jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktorym emitowane zaktocenia RF|
mieszcza sie w rozsadnych zakresach. Aby ograniczy¢ lub zapobiec zaktéceniom elektromagnetycznym, nalezy
zachowa¢ minimalna odlegtos¢ miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF (nadajnikami) a
urzadzeniem Stella BIO zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zgodnie z maksymalna moca wyjsciowa sprzetu
komunikacyjnego.

Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika [m])
Znamionowa maksymalna moc
WViédm"E;/ ']‘ac'ai““‘a 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
3.5 3.5 7
a=[5efe a=[ e a=[z]e
0.01 012 012 024
01 037 037 074
1 117 117 2,34
10 3,69 3,69 738
100 ne7 1,67 2334

W przypadku nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtosc separacji d w
metrach (m) mozna oszacowac¢ za pomoca réwnania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest
maksymalna znamionowa moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtosc separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje fal lektromagnetycznych
ma wptyw pochtanianie i odbicia od konstrukcji, przedmiotow i ludzi.

14.4. Informacje o kompatybilnosci elektromagnetycznej

Stella BIO spetnia wymagania kompatybilnosci elektromagnetycznej dotyczace
emisji i odpornosci, okreslone w ponizszych tabelach. Uzytkownicy musza
przestrzegac wytycznych dotyczacych srodowiska elektromagnetycznego i
wszelkich odstepstw od okreslonych dodatkowych standardow. Aby uzyskac
niezbedne instrukcje dotyczace zachowania podstawowego bezpieczenstwa i
zasadniczych parametrow w odniesieniu do zaktocen elektromagnetycznych i
spodziewanego okresu uzytkowania, nalezy zapoznac sie z ogolnymi ostrzezeniami
opisanymi w niniejszej instrukcii.

Zgodnosc akcesoriow, w tym tadowarki akumulatorow Stella BIO, zostata opisana w
ich dokumentaciji.
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Wytyczne i deklaracja producenta - emisije elektromagnetyczne

Zjawisko i podstawowa
norma lub metoda Zgodnosc Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
badawcza EMC
Stella BIO wykorzystuje energie RF wytacznie do swoich funkcj
wewnetrznych i komunikacji radiowej. Emisje czestotliwosci radiowych poza
Emisje RF CISPR 11 Grupal komunikacja radiowa sa niskie i nie powinny powodowac zadnych zaktocen
pobliskim sprzecie elektronicznym. Emisje RF wynikajace z komunikacj
radiowej s zgodne z przepisami i normami miedzynarodowymi.
Emisje RF CISPR T Klasa B
Emllé|ce6h1aor[rjr[1)(ig|_czzne , Stella BIO mozna uzytkowac we wszystkich obiektach, w tym
Nie dOtVCZ_V | gospodarstwach domowych, takze tych bezposrednio podtaczonych do
Stella BIO jest publicznej sieci zasilania niskiego napiecia, zasilajacej budynki mieszkalne.
Wahania napiecia / zasilana
emisje migotania bateryijnie.
IEC 61000-3-3

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Zjawisko
i podstawowa norma lub
metoda badawcza EMC

Poziomy testow

Poziom zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyczne -
wytyczne

Whytadowania
elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

* 8 kV kontaktowe
15 kV powietrze

* 8 kV kontaktowe
15 kV powietrze

Szybkie elektryczne
stany przejsciowy /

Port zasilania pradu
przemiennego, porty

+2kV
100 kHz czestotliwosc

zasilania pradu statego:

Nie dotyczy - Stella BIO
jest zasilana bateryjnie,
bez zewnetrznych

Porty sygnatowe 1/0:
* 2 kV w trybie
wspolnym

burst powtarzania )
IEC 61000-4-4 Porty sygnatowe 1/0: portow AC,
1KV DCil/0.
100 kHz czestotliwosc
powtarzania
Porty zasilania pradu
przemiennego, porty
zasilania pradu statego:
£1kV w trybie Nie dotyczy - Stella BIO
Udary roznicowym jest zasilana bateryjnie,
IEC 61000-4-5 £ 2 kV w trybie bez zewnetrznych B o .
wspolnym portow AC, Jakosc zasilania powinna
DCil/0. odpowiada¢ typowemu

srodowisku domowemu,
komercyjnemu lub!
szpitalnemu.
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Zapady, krotkie
przerwy i wahania
napiecia zasilania

sieciowego

IEC 61000-4-1

0 % Uy; 0.5 cyklu
przy 0° 45° 90° 135°,
180°, 225°, 270°i 315°

0 % Uy 1cykli 70 % Uy
25/30 cykli

pojedynczy kat faz.: 0°

Przerwy w napieciu
IEC 61000-4-1

0 % UT: 250/300 cykli

Nie dotyczy - Stella BIO
jest zasilana bateryijnie,
bez zewnetrznych
portow AC,
DCil/0.

Indukowanie przebiegow
przejsciowych wzdtuz
przewodow zasilajacych

Zgodnie w IS0 7637-2

Nie dotyczy - Stella BIO
jest zasilana bateryjnie.

Pole RF promieniowane
IEC 61000-4-3

Zobacz wskazowki i deklaracje producenta - odpornosc na sprzet do
komunikacji bezprzewodowej RF

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieciowej
(50/60 Hz)
|IEC 61000-4-8

30 A/m
50 lub 60 Hz

30 A/m
50 lub 60 Hz

Pola magnetyczne o
czestotliwosci sieciowej
powinny by¢ na
poziomach
charakterystycznych dla
typowej lokalizacji w
srodowisku
komercyjnym lub
szpitalnym.

UWAGA Uy jest napieciem sieciowym pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testu.

Zaburzenia
przewodzone, w tym
indukowane przez pola
RF IEC 61000-4-6

Promieniowane pola RF
IEC 61000-4-3

3 Vrms
015 MHz - 80 MHz

6Vrms w pasmach IMS
od 015 MHz do 80 MHz
80% AM przy 1kHz

10 V/m
80 MHz do 2,7 GHz
80 % AM przy 1kHz

Nie dotyczy - Stella BIO
jest zasilana bateryijnie,
bez zewnetrznych
portow AC,
DCil/0.

Przenosnego i
mobilnego sprzetu
komunikacyjnego RF nie
nalezy uzywac w poblizu
jakiejkolwiek czesci
Stella BIO, w tym kabli
niz zalecana odlegtosc
oddzielenia obliczona na
podstawie rownania
odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika.
Zalecana odlegtosc
separacji

= [

Dla 80 MHz do 800 MHz:
- [

Dla 800 MHz do 2,5 GHz:
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Gdzie P jest maksymalna
znamionowa moca
wyjsciowa nadajnika w
W  wedtug producenta
nadajnika, a D
zalecanej odlegtosci
metrach (m). Natezenia
pola ze statych

nadajnikow RF,
okreslone na podstawie
badania

elektromagnetycznych,?
powinien byc nizszy niz
poziom zgodnosci W
kazdym zakresie
czestotliwosci

W poblizu  sprzetu

0znaczonego
nastepujacym

symbolem moga
wystapic zaktocenia:

((fz))

UWAGA 1Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje fa
elektromagnetycznych maja wptyw pochtanianie i odbicia od konstrukcji, przedmiotow i ludzi.

°Natezenia pola nadajnikow stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefondw radiowych
(komorkowych/bezprzewodowych) i naziemnych radiotelefondw przenosnych, radia amatorskiego, stacji
radiowych AM i FM oraz transmisji telewizyjnych, nie mozna przewidzie¢ teoretycznie z doktadnoscia
Aby oceni¢ srodowisko elektromagnetyczne zwiazane ze statymi nadajnikami RF, nalezy rozwazyc
badanie elektromagnetyczne terenu, jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktorym (ME
EQUIPMENT lub ME SYSTEM] jest uzywany', przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF powyzej, (ME
EQUIPMENT lub ME SYSTEM] nalezy obserwowac, aby zweryfikowac normalne dziatanie. W przypadku
zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe srodki, takie jak zmiana
orientacji lub przeniesienie (ME EQUIPMENT lub ME SYSTEM].

PW zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz, natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz (V1) V/m.
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ na sprzet do komunikaciji bezprzewodowej RF
Odlegtosc dla wszystkich testow: 0.3 m
Test Pasmo Max moc Poziom testu
czestotliwosci (MHz) Standard Modulacja (W) odpornosci
(MHz) (V/m)
Modulacja
385 380-390 TETRA 400 impulsowa 18 27
18 Hz
FM
+
450 430 - 470 GMRS 460 > kHz 2 28
FRS 460 odchylenie
1kHz sinus
Modulacja
LTEP 13,
710 704 -787 a157m0 impulsowa 0.2 9
217 Hz
745
780 GSM 800/900, Modulacia
TETRABOO, | :
) impulsowa
810 800 - 960 iDEN 820, 18 Hz 2 28
CDMA 850,
870 LTE Pasmo 5
930
1720 GSM 1800,
CDMA 1900,
1845 GSM 1900, Modulacja
1700 - 1990 DECT, impulsowa 2 28
LTE Pasmo 1, 3, 217 Hz
1970 4,25
IMTS
Bluetooth,
WLAN, Modulacja
2 450 2400 - 2570 80211 b/g/n. impulsowa 2 28
RFID 2450, 217 Hz
LTE Pasmo 7
WLAN 80211 Modulacj
5 240 5100 - 5800 Modulacia 02 9
n/d impulsowa
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5500 217 Hz

5785

Producent spetnia wszystkie wyzej wymienione specyfikacje.

WYTYCZNE:
(@) Aby uzyska¢ najlepsza wydajnos¢ komunikacji bezprzewodowej Stella BIO, uzywaj kanatow
Wi-Fi, 0 najnizszej zajetosci przez inne sieci Wi-Fi.
(b) pozostate komunikacje bezprzewodowe moga wptywac na funkcjonowanie zasadnicze Stella
BIO, lecz nie na bezpieczenstwo podstawowe.
(c) Zapoznaj sie z wytycznymi dotyczacymi bezpieczenstwa cybernetycznego zawartymi w tej
instrukcji, aby zapobiec wtamaniom.

(@) Dla niektorych ustug uwzgledniono tylko czestotliwosci wysytania.

(b) Nosna powinna by¢ modulowana za pomoca sygnatu prostokatnego o 50 % wypetnieniu
impulsu.

() Alternatywnie dla modulacji FM mozna zastosowa¢ modulacje impulsowa 50 % przy 18 Hz,
poniewaz chociaz nie reprezentuje ona rzeczywistej modulacji, bytaby najgorszym
przypadkiem.
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15. Uwagi (specjalne instrukcje od lekarza)
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Dziekujemy za poswiecenie czasu na
przeczytanie niniejszej instrukcji!

Zapraszamy do kontaktu w dowolnym momencie. Jestesmy tu dla Ciebie!

Jesli napotkasz na nieoczekiwane dziatanie, zdarzenia, problemy, incydenty
medyczne lub jakiekolwiek trudnosci z urzadzeniem Stella BIO, skontaktuj sie z nami
pod nastepujacymi danymi kontaktowymi:

Formularz zgtoszenia serwisowego jest dostepny pod adresem:

https://service.egzotech.com

Aby uzyskac dostep do dodatkowych instrukcji i przypadkow uzycia, przejdz na
strone:

https://support.egzotech.com

Bezposredni kontakt z EGZ0Tech jest dostepny tutaij:

wl

EGZOTech Sp. z o0.0.
UL Romualda Traugutta 6H
44-100 Gliwice, POLSKA

office@egzotech.com
+48 32 750 49 45

REF: StellaBIO_UserManual_B5_PL_8 z dnia 2024-12-06 154/154


https://service.egzotech.com
https://support.egzotech.com
mailto:office@egzotech.com

	Spis Treści 
	1. Definicje  
	1.1. Glosariusz 
	1.2. Symbole 

	2. Ostrzeżenia i instrukcje dotyczące bezpieczeństwa 
	2.1. Ogólne założenia bezpieczeństwa i środki ostrożności 
	2.2. Bezpieczeństwo kliniczne 
	2.3. Bezpieczeństwo elektryczne i kompatybilność elektromagnetyczna 
	2.4. Bezpieczeństwo elektrostymulacji (w tym również TENS)  
	2.5. Bezpieczeństwo mechaniczne 
	2.6. Środki bezpieczeństwa dotyczące wielokrotnego użycia i materiałów eksploatacyjnych 
	2.7. Bezpieczeństwo biologiczne 
	2.8. Bezpieczeństwo środowiskowe 
	2.9. Okresowa kontrola i konserwacja 
	2.10. Bezpieczeństwo oprogramowania i cyberbezpieczeństwo                                                                                           
	2.11. Ryzyko i korzyści 
	2.12. Korzyści 

	 3. Skrócona instrukcja  obsługi 
	3.1. Rozpakowywanie 
	3.2. Uruchamianie Stella BIO 
	3.3. Rejestracja Twojego konta 
	3.3.1. Konto w aplikacji StellaBIO App 
	3.3.2. Konto w aplikacji EGZOClinic 

	3.4. Połączenie Stella BIO z aplikacją 
	3.4.1. Stella BIO App 
	3.4.1.1. Za pomocą aplikacji w trybie Kiosk 
	3.4.1.2. Za pomocą przeglądarki oraz Bluetooth 

	3.4.2. EGZOClinic 

	3.5. Dostęp do aplikacji 
	3.5.1. Aplikacja StellaBIO App 
	3.5.2. Aplikacja EGZOClinic 

	3.6. Aktualizacja aplikacji EGZOClinic 
	3.7. Zakończenie pracy z Stella BIO 
	3.8. Ładowanie akumulatorów 
	3.9. Podłączenie pasów 

	     4. Czym jest Stella BIO?  
	4.1. Opis urządzenia 
	4.2. Wskazania do stosowania 
	4.3. Przeciwwskazania 
	4.4. Specyfikacja techniczna 
	4.5. Akcesoria 
	4.5.1. Przewody 
	4.5.2. Akumulator 
	4.5.3. Ładowarka do akumulatora 
	4.5.4. Pas mocujący 
	4.5.5. Elektrody do elektromiografii powierzchniowej - EMG Biofeedback 
	4.5.6. Sondy do terapii mięśni dna miednicy 
	4.5.7. Elektrody do elektrostymulacji 
	4.5.8. Tablet 
	4.5.8.1 Tablet do aplikacji Stella BIO App 
	4.5.8.2. Tablet do aplikacji EGZOClinic 
	4.5.8.2.1. Akcesoria tabletu do aplikacji EGZOClinic 




	 
	4.5.9 Laptop 
	4.5.9.1. Laptop przeznaczony do aplikacji Stella BIO App 


	 
	5. Oprogramowanie 
	5.1. Stella BIO App 
	5.1.1. Jak uruchomić aplikację? 
	5.1.1.1. Aplikacja w trybie Kiosk 
	5.1.1.2. Aplikacja jako strona internetowa 

	 
	5.1.1.3. NFC - szybki dostęp do aplikacji 

	5.1.2. Rejestracja 
	5.1.3. Logowanie 
	            5.1.4. Konto kliniki i jej rola w aplikacji 
	5.1.5. Użytkowanie w środowisku domowym 
	5.1.6. Zarządzanie pacjentami 
	5.1.7. Karta pacjenta 
	5.1.8. Pasek górny i menu boczne 
	5.1.9. Stan Stella BIO i pozostała energia 
	       5.1.10.  Kategorie programów 
	5.1.11. Obsługa aplikacji w trybie Kiosku na laptopie 
	5.1.11.1. Dźwięk i jasność ekranu 
	5.1.11.2. Łączenie się z siecią Wi-Fi 
	5.1.11.3. Wyłączanie, usypianie i ponowne uruchamianie 

	5.1.12. Obsługa aplikacji w trybie Kiosku na tablecie Lenovo 
	5.1.12.1. Dźwięk 
	5.1.12.2. Instalacja karty SIM 
	5.1.12.3. Połączenie z siecią Wi-Fi 
	5.1.12.4. Blokada ekranu 
	5.1.12.5. Wyłączanie i ponowne uruchamianie 


	5.2. Aplikacja EGZOClinic 
	5.2.1. Jak uruchomić aplikację na tablecie Zebra? 
	 
	5.2.2. Rejestracja 
	5.2.3. Logowanie 
	5.2.4. Zarządzanie pacjentami 
	5.2.5. Karta pacjenta 
	 
	5.2.6. Pasek górny 
	5.2.7. Stan Stella BIO i pozostała energia 
	5.2.8. Lista ćwiczeń 
	5.2.9. Obsługa aplikacji w trybie Kiosku na tablecie Zebra 
	5.2.9.1 Dźwięk 
	5.2.9.2. Blokada ekranu 
	5.2.9.3 Wyłączenie i ponowne uruchamianie 



	6. Przegląd programów 
	6.1. Kategoria NEURO 
	 
	6.2. Kategoria ORTHO  
	6.3. Kategoria PAIN  
	6.4. Kategoria PELVIC 
	6.5. Kategoria SPORT 
	6.6. Programy EMG Biofeedback (w kategoriach Ortho, Neuro i Pelvic)  
	6.7. Typowe przypadki użycia 

	7. Jak przeprowadzić trening 
	7.1. Stella BIO App 
	7.2. EGZOClinic 

	8. Elektrostymulacja  
	8.1. Podstawy elektrostymulacji 
	 
	8.2. Okna zabiegowe dla programów EMS 
	8.3. Przewody i kanały dla EMS 
	8.4. Rozmieszczenie elektrod EMS i ich konfiguracje 
	8.4.1.  Rozmieszczenie elektrod dla programów EMS 
	8.4.2.  Rozmieszczenie elektrod EMG dla programów EMS wyzwalanych sygnałem EMG  
	8.4.3. Rozmieszczenie elektrod dla programów FES  
	8.4.4. Rozmieszczenie sond wewnętrznych dla programów EMS z kategorii Pelvic - trening mięśni dna miednicy 
	8.4.5. Rozmieszczenie sond wewnętrznych dla programów EMS wyzwalanych sygnałem EMG z kategorii Pelvic - trening mięśni dna miednicy 
	8.4.6. Rozmieszczenie elektrod dla programów TENS  

	       8.5.  Tryby elektrostymulacji 

	 
	9. Elektromiografia i EMG biofeedback 
	9.1. Podstawy elektromiografii 
	9.2. Okna zabiegowe dla EMG Biofeedback i Gier EMG  
	9.3. Przewody i kanały EMG  
	9.4. Rozmieszczenie elektrod EMG i ich konfiguracje 
	9.4.1.  EMG Biofeedback i Gry EMG - rozmieszczenie elektrod dla mięśni powierzchniowych 
	9.4.2. EMG Biofeedback i Gry EMG - zastosowanie sond do mięśni dna miednicy 


	10.  Jak przepisać ćwiczenia pacjentom w aplikacji Stella BIO App 
	11. Ustawienia programów 
	11.1.  Typowe ustawienia programów EMS 
	11.1.1. EMS Program użytkownika  - kategoria Neuro i Ortho 
	11.1.2. EMS Program użytkownika  - kategoria Pelvic 
	 
	11.1.3. Program Rozluźnienie mięśni - kategoria Neuro 
	11.1.4. Program Poprawa krążenia - kategoria Ortho  
	 
	11.1.5. Program Atrofia (Zanik) Mięśni - kategoria Ortho 
	11.1.6.  Programy dla  odnerwionych mięśni - kategoria Neuro 

	11.2. Typowe ustawienia dla Programów EMS wyzwalanych sygnałem EMG - kategoria Neuro 
	11.3. Typowe ustawienia dla programów funkcjonalnej elektrostymulacji/ FES - kategoria Neuro 
	11.3.1. Program Chwyć i puść oraz chwyć i puść  (reaktywne, wyzwalane sygnałem EMG) - kategoria Neuro 
	 
	11.3.2. Program Otwórz i zamknij rękę oraz Otwórz i zamknij rękę (reaktywne, wyzwalane sygnałem EMG) - kategoria Neuro  
	11.3.3. Program Sięganie ręką do twarzy oraz sięganie ręką do twarzy (reaktywne, wyzwalane sygnałem EMG) - kategoria Neuro 
	 
	11.3.4. Program Wyprostowanie ramienia i podparcie oraz Wyprostowanie ramienia i podparcie (reaktywne, wyzwalane sygnałem EMG) - kategoria Neuro  

	11.4. Typowe ustawienia dla Programów EMS w kategorii Sport  
	11.4.1. Program agoniści/antagoniści - kategoria Sport  

	11.5. Typowe ustawienia programów nietrzymania moczu - kategoria Pelvic  
	11.6. Typowe ustawienia programów TENS - kategoria Pain 

	 
	12. Obsługa, konserwacja i rozwiązywanie problemów 
	12.1. Wymagania sprzętowe i programowe 
	12.2. Jak działa Stella BIO? 
	12.3. Typowe problemy 
	12.4. Opis obowiązków użytkownika w zakresie konserwacji 
	12.5. Obsługa, konserwacja i żywotność akumulatora 
	12.6. Czyszczenie 
	12.7. Oczekiwana żywotność produktu 
	12.8. Przechowywanie i transport 
	12.9. Jak bezpiecznie zutylizować urządzenie? 
	12.10. Gwarancja 

	13. Ochrona danych 
	13.1. Zgodność z RODO. Administrator danych osobowych. Inspektor danych osobowych 
	13.2. Umowa licencyjna użytkownika końcowego 
	13.3. Powód zbierania i przetwarzania danych. Podstawa zbierania i przetwarzania danych osobowych. 
	13.4. Jakie dane są zbierane? 
	13.5. Osoby trzecie 
	13.6. Dostęp do informacji 
	13.7. Przechowywanie danych 
	13.8. Zautomatyzowane przetwarzanie, w tym profilowanie danych 
	13.9. Przekazywanie danych do państwa trzeciego 
	13.10. Polityka prywatności 

	14. Deklaracje zgodności i oświadczenia o zgodności 
	14.1. Deklaracja zgodności 
	14.2. Oświadczenie dotyczące przepisów radiowych 
	14.3. Zalecenia dotyczące odległości od innych urządzeń 
	14.4. Informacje o kompatybilności elektromagnetycznej 

	 
	15. Uwagi (specjalne instrukcje od lekarza) 

