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Treści prezentowane w tym dokumencie, 
w tym dotyczące naszych produktów, 
kierujemy do specjalistów – osób 
wykonujących zawód medyczny  
i profesjonalistów ochrony zdrowia.
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Celem niniejszego dokumentu jest przedstawienie badań i publikacji 
dotyczących urządzeń firmy EGZOTech oraz technologii jakie wyko-
rzystują. Zostały one opracowane przez pracowników EGZOTech lub 
zlecane do opracowania na zewnątrz. 
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3
Lista publikacji

3.1. Luna EMG
3.1.1. Ocena zmęczenia, siły i aktywacji mięśni podczas ćwi-
czeń z użyciem robota Luna EMG u pacjentów ze stward-
nieniem rozsianym.

Cel:
Głównym celem badania było stworzenie i przetestowanie specjal-
nego protokołu, wykorzystującego innowacyjne urządzenie, takie 
jak Luna EMG, do oceny zmęczenia i innych powiązanych czynników  
u pacjentów ze stwardnieniem rozsianym.

Wnioski:
Technologie mogą zapewnić ważne, niezawodne i czułe narzędzia 
oceny, które w połączeniu ze środkami klinicznymi mogą pomóc  
w podejmowaniu decyzji klinicznych i dostarczyć bogatszych da-
nych na temat wyników leczenia pacjentów. Obecnie istnieje wyraź-
na potrzeba opracowania wytycznych dla klinicystów i badaczy, aby 
zoptymalizować ocenę i zastosowanie środków i procedur klinicznych  
w oparciu o technologię.

Cit.: 

Stańczyk, K., Poświata, A., Roksela, A., Mikulski, M. (2019). Assessment of Muscle Fatigue, Strength 
and Muscle Activation During Exercises with the Usage of Robot Luna EMG, Among Patients with 
Multiple Sclerosis. In: Pietka, E., Badura, P., Kawa, J., Wieclawek, W. (eds) Information Technology 
in Biomedicine. ITIB 2019. Advances in Intelligent Systems and Computing, vol 1011. Springer, Cham.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-23762-2_11

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-23762-2_11
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3
Lista publikacji

3.1.2. Wpływ robotycznego ruchu wyzwalanego przez 
EMG na chód, siłę mięśniową i sztywność po udarze nie-
dokrwiennym.

Cel:
Celem badania było określenie wpływu leczenia zrobotyzowanym 
urządzeniem rehabilitacyjnym wyzwalanym elektromiograficznie (wy-
zwalanym EMG) na chód, siłę mięśni i spastyczność po udarze nie-
dokrwiennym.

Wnioski:
Zastosowanie terapii wyzwalanej EMG w rehabilitacji pacjentów po 
udarze mózgu daje możliwość nauczenia pacjenta korzystania z za-
chowanych ścieżek nerwowych. Po zabiegu pacjent może lepiej kon-
trolować napięcie mięśniowe. Przyspiesza to powrót funkcji motorycz-
nych, co pozwala na odzyskanie sprawności funkcjonalnej po udarze 
mózgu.

Cit.: 

Lewandowska-Sroka, Patrycja, Rafał Stabrawa, Dominika Kozak, Anna Poświata, Barbara  
Łysoń-Uklańska, Katarzyna Bienias, Anna Roksela, Marcin Kliś, and Michał Mikulski. The influ-
ence of EMG-triggered robotic movement on walking, muscle force and spasticity after an ische-
mic stroke. Medicina 57, no. 3 (2021): 227

https://www.mdpi.com/1648-9144/57/3/227

https://www.mdpi.com/1648-9144/57/3/227
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3
Lista publikacji

3.1.3. Związek równowagi statycznej i dynamicznej ciała 
oraz wpływ wzroku i napięcia mięśniowego odcinka szyj-
nego kręgosłupa u pacjentów z CAA [Mózgowa angiopatia 
amyloidowa] – badanie pilotażowe.

Cel:
Celem pracy była ocena możliwości utrzymania równowagi statycz-
nej i dynamicznej ciała oraz rozkładu napięcia mięśniowego odcin-
ka szyjnego kręgosłupa w zależności od kontroli wzroku u pacjentów  
z CAA i zdrowych ochotników.

Wnioski:
Do oceny napięcia mięśniowego wykorzystano urządzenie rehabilita-
cyjne Luna EMG. Wzrok odgrywa ważną rolę w kontrolowaniu równo-
wagi, zwłaszcza u osób zdrowych. Im większe deficyty funkcjonalne, 
tym trudniej przywrócić równowagę, także z kontrolą wzroku.

Cit.: 

Olczak, A.; Truszczyńska-Baszak, A.; Gniadek-Olejniczak, K. The Relationship between the Sta-
tic and Dynamic Balance of the Body, the Influence of Eyesight and Muscle Tension in the Cervical 
Spine in CAA Patients—A Pilot Study. Diagnostics 2021, 11, 2036.

https://www.mdpi.com/2075-4418/11/11/2036

https://www.mdpi.com/2075-4418/11/11/2036
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Lista publikacji

3.1.4. Wpływ stabilizacji biernej tułowia i kończyny gór-
nej na wybrane parametry koordynacji ruchowej ręki, siłę 
chwytu i napięcie mięśni u pacjentów po udarze mózgu.

Cel:
Celem pracy była ocena wpływu stabilnej pozycji tułowia i kończy-
ny górnej na parametry koordynacji ruchowej dłoni i nadgarstka, siłę 
chwytu oraz napięcie mięśni u pacjentów w stanie podostrym po uda-
rze mózgu w porównaniu z osobami zdrowymi. Celem badania była 
także ocena parametrów chorej kończyny górnej w zależności od tego, 
czy badana kończyna była dominująca czy niedominująca.

Wnioski:
Badanie wykazało, że bierna stabilizacja barku oraz tułowia podczas 
rehabilitacji po udarze jest ważna dla przywrócenia prawidłowego 
wzorca ruchu i odzyskania funkcji ręki.

Cit.: 

Olczak A, Truszczyńska-Baszak A. Influence of the Passive Stabilization of the Trunk and Upper 
Limb on Selected Parameters of the Hand Motor Coordination, Grip Strength and Muscle Tension, 
in Post-Stroke Patients. J Clin Med. 2021 May 29;10(11):2402.

https://www.mdpi.com/2077-0383/10/11/2402

https://www.mdpi.com/2077-0383/10/11/2402
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Lista publikacji

3.1.5. Rzetelność czynnej i biernej oceny czucia pozycji stawu 
kolanowego przy użyciu robota rehabilitacyjnego Luna EMG.

Cel:
Celem pracy było określenie rzetelności czynnej i biernej oceny czucia 
pozycji stawu kolanowego za pomocą robota rehabilitacyjnego Luna 
EMG. Jako drugi cel, niniejsze badanie jako pierwsze ocenia, czy ba-
danie wyłącznie kończyny dominującej jest uzasadnione oraz czy ist-
nieją różnice między kończynami w trybie aktywnym lub pasywnym.

Wnioski:
Robot rehabilitacyjny Luna EMG to niezawodne narzędzie do oceny 
czucia pozycji stawu zarówno w zakresie zgięcia, jak i wyprostu sta-
wu kolanowego, w trybie aktywnym i pasywnym, zarówno po stronie 
prawej, jak i lewej.

Cit.: 

Oleksy, Ł.; Królikowska, A.; Mika, A.; Reichert, P.; Kentel, M.; Kentel, M.; Poświata, A.; Roksela, 
A.; Kozak, D.; Bienias, K.; et al. A Reliability of Active and Passive Knee Joint Position Sense Assess-
ment Using the Luna EMG Rehabilitation Robot. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 15885.

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15885

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15885
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Lista publikacji

3.1.6. Znaczenie stabilności tułowia dla skoordynowanych 
ruchów ciała  w rehabilitacji po udarze mózgu.

Cel:
Celem pracy było zbadanie wpływu stabilności tułowia na parame-
try skoordynowanych ruchów tułowia i kończyn dolnych w rehabilita-
cji poudarowej.

Wnioski:
Napięcie mięśni było na ogół niższe u pacjentów po udarze w porów-
naniu z pacjentami z zespołem bólowym dolnej części pleców, ale 
aktywne napięcie mięśni brzucha spowodowało wzrost stabilności 
tułowia i zmianę ścieżki ruchu tułowia, a także poprawę chodu i za-
kresu ruchu. Trening stabilizacji tułowia podczas rehabilitacji po uda-
rze może pomóc pacjentom w osiągnięciu wyższego poziomu koor-
dynacji ruchów.

Cit.: 

Anna Olczak (2022) Importance of core stability for coordinated movement of the human body in stro-
ke rehabilitation, Neurological Research, 44:1, 7-13

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01616412.2021.1950952?journalCode=yner20

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01616412.2021.1950952?journalCode=yner20
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3
Lista publikacji

3.1.7. Zastosowanie robota rehabilitacyjnego z EMG u pa-
cjentów z zespołem zmęczenia po koronawirusie (COVID-19) 

— badanie wykonalności.

Cel:
Celem badania była ocena bezpieczeństwa 
i wykonalności zastosowania robota rehabilitacyjnego z EMG w ćwi-
czeniach wykonywanych przez pacjentów po COVID-19 z zespołem 
przewlekłego zmęczenia (PVF).

Conclusion:
Badanie wykazało, że wdrożenie protokołu rehabilitacji za pomocą 
robota z EMG u pacjentów z PVF jest wykonalne i bezpieczne. W tym 
badaniu pilotażowym pozytywnie zweryfikowano wykonalność kon-
cepcji użycia robota rehabilitacyjnego z EMG w ćwiczeniach dla pa-
cjentów z zespołem przewlekłego zmęczenia (PVF).

Cit.: 

Zasadzka E, Tobis S, Trzmiel T, Marchewka R, Kozak D, Roksela A, Pieczyńska A, Hojan K. Ap-
plication of an EMG-Rehabilitation Robot in Patients with Post-Coronavirus Fatigue Syndrome (CO-
VID-19)-A Feasibility Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Aug 20;19(16):10398.

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/16/10398

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/16/10398
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Lista publikacji

3.1.8. Wpływ zastosowania robota rehabilitacyjnego u pa-
cjentów z zespołem zmęczenia po chorobie koronawiruso-
wej (COVID-19).

Cel:
Celem pracy było porównanie skuteczności tradycyjnej rehabilitacji 
neurologicznej z rehabilitacją neurologiczną skojarzoną z robotem re-
habilitacyjnym u pacjentów z zespołem zmęczenia po przebyciu Co-
vid-19.

Wnioski:
W świetle wyników niniejszego badania wdrożenie robotów sterowa-
nych EMG w rehabilitacji pacjentów z zespołem zmęczenia po przeby-
ciu Covid-19 jest skuteczne. Zastąpienie części tradycyjnej rehabilitacji 
rehabilitacją robotyczną nie wpłynęło negatywnie na wyniki rehabi-
litacji. Nasze wyniki wskazują, że wdrożenie rehabilitacji robotycznej 
u pacjentów z zespołem zmęczenia pokoronawirusowego w progra-
mach rehabilitacyjnych może być wspierane.

Cit.: 

Trzmiel, T.; Marchewka, R.; Pieczyńska, A.; Zasadzka, E.; Zubrycki, I.; Kozak, D.; Mikulski, M.; 
Poświata, A.; Tobis, S.; Hojan, K. The Effect of Using a Rehabilitation Robot for Patients with Po-
st-Coronavirus Disease (COVID-19) Fatigue Syndrome. Sensors 2023, 23, 8120.

https://www.mdpi.com/1424-8220/23/19/8120

https://www.mdpi.com/1424-8220/23/19/8120
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3.1.9. Ocena zaburzeń neurologicznych w dynamometrii izo-
kinetycznej i aktywności z elektromiografii powierzchnio-
wej mięśni dwugłowego i trójgłowego ramienia.

Cel:
Praca dotyczy oceny przydatności i wiarygodności tych dwóch tech-
nik pomiarowych w oparciu o analizę zgięcia i wyprostu łokcia wspo-
maganego robotem rehabilitacyjnym Luna EMG, mającą na celu oce-
nę aktywności mięśnia dwugłowego i trójgłowego ramienia.

Wnioski:
Badanie uwydatniło obietnice i wyzwania związane ze stosowaniem 
dynamometrii izokinetycznej i testu elektromiografii powierzchniowej 
do oceny siły i aktywności mięśni. Zaleca się przeprowadzanie testów 
izokinetycznych z użyciem robota rehabilitacyjnego, który umożliwia 
oba rodzaje pomiarów, aby dostarczyć klinicystom cennych mierni-
ków wyników w ocenie postępu zaburzeń neurologicznych.

Cit.: 

Roksela, A.; Poświata, A.; Śmieja, J.; Kozak, D.; Bienias, K.; Ślaga, J.; Mikulski, M. Evaluation of 
Neurological Disorders in Isokinetic Dynamometry and Surface Electromyography Activity of Bi-
ceps and Triceps Muscles. In: Strumiłło, P., Klepaczko, A., Strzelecki, M., Bociąga, D. (eds) The 
Latest Developments and Challenges in Biomedical Engineering. PCBEE 2023. Lecture Notes in 
Networks and Systems, vol 746. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-38430-1_25

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-38430-1_25#citeas

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-38430-1_25#citeas
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3.1.10. Wpływ treningu z wykorzystaniem robota Luna EMG 
na aktywność mięśniową, równowagę i wybrane parame-
try chodu pacjentów po udarze niedokrwiennym mózgu.

Cel:
Celem badań była ocena wpływu treningu bezpośrednio zajętej kończy-
ny dolnej z wykorzystaniem robota Luna EMG na aktywność mięśnio-
wą, równowagę i prędkość chodu pacjentów po udarze niedokrwien-
nym mózgu.

Wnioski:
Wprowadzenie treningu kończyny dolnej bezpośrednio zajętej wy-
korzystującego reaktywną elektromiografię, za pomocą robota Luna 
EMG, do powszechnie stosowanego programu usprawniania, pozwa-
la uzyskać istotną poprawę funkcjonalną pacjentów po udarze nie-
dokrwiennym mózgu. Wykorzystanie nowoczesnej technologii w po-
wszechnie stosowanym programie usprawniania pacjentów po udarze 
niedokrwiennym mózgu umożliwia osiągnięcie efektywnej terapii,  
z mniejszym fizycznym obciążeniem fizjoterapeuty.

Cit.: 

Sihinkiewicz I. The impact of training with the Luna EMG usage on muscle activity, balance 
and selected gait parameters of patients after ischemic stroke [doctoral dissertation]. Kraków:  
Bronisław Czech University of Physical Education in Kraków; 2023. Supervisor: Prof. Joanna 
Golec, PhD. Assistant Supervisor: Dr. Rafał Stabrawa.

https://bip.awf.krakow.pl/attachments/article/1771/Sihinkiewicz%20poprawione.pdf

https://bip.awf.krakow.pl/attachments/article/1771/Sihinkiewicz%20poprawione.pdf
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3.1.11. Systematyczny przegląd piśmiennictwa dotyczący 
wykorzystania robotów EMG w rehabilitacji kończyny dol-
nej u osób po udarze mózgu.

Cel:
Celem tego przeglądu było zbadanie aktualnej literatury na temat 
skuteczności robotów sterowanych EMG w kontroli chodu w fizjote-
rapeutycznym leczeniu pacjentów po udarze mózgu. Pytanie badaw-
cze brzmiało: „Jaki jest wpływ robotów sterowanych EMG na rehabi-
litację chodu u dorosłych pacjentów z niedowładem połowiczym po 
udarze mózgu w porównaniu z konwencjonalnym treningiem fizjote-
rapeutycznym (CPT)?”.

Wnioski:
Podsumowując, nie można wyciągnąć żadnych istotnych wniosków na 
temat skuteczności samych robotów napędzanych EMG w leczeniu 
chodu pacjentów po udarze w porównaniu z konwencjonalnym tre-
ningiem fizjoterapeutycznym, wydaje się jednak, że najkorzystniejsze 
byłoby podejście mieszane łączące oba te rozwiązania.

Cit.: 

Frentz, L, Gallou, W, Gran, A, Jerome, I, Leclercq, C, Kiper, A. Systematic Review of EMG-Driven 
Robots in Lower Extremity Post-Stroke Rehabilitation. Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Cza-
sopismo Naukowe, 6(3), 119–131. (2023).

https://czasopisma.ujd.edu.pl/index.php/sport/article/view/1897

https://czasopisma.ujd.edu.pl/index.php/sport/article/view/1897
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3.1.12. Ocena niezawodności robota rehabilitacyjnego Luna 
EMG w ocenie propriocepcji kończyn górnych u 102 zdro-
wych młodych dorosłych.

Cel:
Celem badania było zbadanie zgodności zewnętrznej i wewnętrznej 
(tj. niezawodności między- i wewnątrzogniskowej) wielofunkcyjnego 
urządzenia Luna EMG jako narzędzia do oceny propriocepcji kończy-
ny górnej.

Wnioski:
Wielofunkcyjny robot Luna EMG jest niezawodnym narzędziem w oce-
nie propriocepcji kończyny górnej. Pomiary wykonane aparatem Luna 
EMG wykazują wysoką spójność wewnętrzną i zewnętrzną w ocenie 
zmysłów proprioceptywnych kończyn górnych w grupie 102 zdrowych 
młodych dorosłych.

Cit.: 

Leszczak, J.; Wolan-Nieroda, A.; Drużbicki, M.; Poświata, A.; Mikulski M.; Roksela, A.; Guzik A.  
Evaluation of Reliability of the Luna EMG Rehabilitation Robot to Assess Proprioception in the Up-
per Limbs in 102 Healthy Young Adults. Med Sci Monit, 2024; 30: e942439.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10775584/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10775584/
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3.1.13. Ocena podatności zewnętrznej i wewnętrznej robo-
ta Luna EMG jako narzędzie do oceny propriocepcji kończy-
ny górnej u osób po udarze mózgu.

Cel:
Celem pracy była ocena podatności zewnętrznej i wewnętrznej wie-
lofunkcyjnego robota Luna EMG jako narzędzia do oceny propriocep-
cji kończyny górnej u osób po udarze mózgu.

Wnioski:
Pomiary wykonane wielofunkcyjnym robotem Luna EMG wykazują 
wysoką zgodność wewnętrzną i zewnętrzną w ocenie czucia proprio-
ceptywnego kończyny górnej u osób po udarze mózgu. Badania wy-
kazały, że robot diagnostyczno-rehabilitacyjny jest niezawodnym na-
rzędziem w ocenie propriocepcji kończyny górnej u osób po udarze 
mózgu.

Cit.: 

Leszczak, J.; Pniak, B.; Poświata, A.; Roksela, A.; Mikulski, M.; Drużbicki, M.; Guzik A. Assess-
ment of external and internal compliance of the Luna EMG robot as a tool for assessing upper 
limb proprioception in people after stroke.European Journal of Clinical & Experimental Medicine, 
2024, p64

https://www.ejcem.ur.edu.pl/system/tdf/ejcem_konf_3_2024_0.pdf?file=1&type=no-
de&id=2338&force=

https://www.ejcem.ur.edu.pl/system/tdf/ejcem_konf_3_2024_0.pdf?file=1&type=node&id=2338&force=
https://www.ejcem.ur.edu.pl/system/tdf/ejcem_konf_3_2024_0.pdf?file=1&type=node&id=2338&force=


17

3
Lista publikacji

3.1.14. Skuteczność rehabilitacji robotycznej w poprawie 
siły mięśniowej i mobilności u pacjentów ze stwardnie-
niem rozsianym.

Cel:
Celem tego badania była ocena wpływu robota rehabilitacyjnego (RR) 
LUNA-EMG na siłę mięśni, równowagę i chód u pacjentów ze stward-
nieniem rozsianym (SM).

Wnioski:
Wyniki tego badania pokazują, że stosowanie RR doprowadziło do 
znacznej poprawy siły mięśni u pacjentów ze stwardnieniem rozsia-
nym, szczególnie mięśnia czworogłowego i mięśni grupy tylnej uda. 
Jednakże nie zaobserwowano znaczących różnic w równowadze, cho-
dzie, jakości życia ani propriocepcji pomiędzy grupą RR a grupą kon-
trolną. Odkrycia te sugerują, że rehabilitacja wspomagana robotem, 
którą ułatwia robot LUNA-EMG, jest obiecującą metodą zwiększania 
siły mięśni u pacjentów ze stwardnieniem rozsianym. Dalsze badania 
na większej próbie są uzasadnione w celu potwierdzenia tych usta-
leń i zbadania dodatkowych wyników.

Cit.: 

Houlmont, F; Cassol, H; Maertens de Noordhout, B Thibaut, A. ; Roncins, J.; Guillaume, D.; 
Maillard, B.; Kaux, J-F. Effectiveness of robotic rehabilitation in improving muscular strength and 
mobility in patients with multiple sclerosis. 24th European Congress of Physical and Rehabilita-
tion Medicine - ESPRM, 2024.

https://orbi.uliege.be/handle/2268/316661

https://orbi.uliege.be/handle/2268/316661
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3.1.15. LUNA EMG jako marker przestrzegania programów 
prehabilitacji i jego wpływ na wyniki pooperacyjne u pa-
cjentek poddawanych zabiegom cytoredukcyjnym z powo-
du raka jajnika i podejrzenia guzów jajnika.

Cel:
Celem pracy jest ocena wpływu preparatu multimodalnego zawartego 
w protokole prehabilitacyjnym na częstość powikłań pooperacyjnych 
i czas hospitalizacji po operacji u kobiet zakwalifikowanych do zabie-
gu cytoredukcyjnego z powodu zaawansowanego raka jajnika. Drugim 
celem jest ocena, czy LUNA EMG może służyć jako przydatne narzę-
dzie do oceny przestrzegania przez pacjenta protokołu prehabilitacji.

Wnioski:
Zaproponowany w badaniu program prehabilitacji poprawia siłę mię-
śni i wydolność fizyczną, co zmniejsza liczbę powikłań pooperacyj-
nych i skraca czas hospitalizacji. Badanie napięcia mięśni za pomocą 
urządzenia LUNA EMG może być przydatnym narzędziem do moni-
torowania postępów przygotowania fizycznego.

Cit.: 

Zębalski, MA, Parysek K, Krzywoń, A, Nowosielski K. LUNA EMG as a Marker of Adherence to Pre-
habilitation Programs and Its Effect on Postoperative Outcomes among Patients Undergoing Cyto-
reductive Surgery for Ovarian Cancer and Suspected Ovarian Tumors. Cancers 2024, 16(14), 2493;

https://www.mdpi.com/2072-6694/16/14/2493

https://www.mdpi.com/2072-6694/16/14/2493
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3.1.16. Elektromiografia powierzchniowa a pomiary wyni-
ków klinicznych po treningu chodu wspomaganym robotem 
u pacjentów z urazem rdzenia kręgowego po podostrej fa-
zie rehabilitacji.

Cel:
Celem badania była ocena przydatności sEMG do pomiaru wyników 
u pacjentów z podostrym SCI (uraz rdzenia kręgowego), którzy prze-
szli RAGT (trening chodu z asystą robota), w porównaniu z tymi, któ-
rzy przeszli DPT (dynamiczny trening na parapodium). Drugorzędnym
celem było powiązanie zmian sEMG ze stanem klinicznym, testowa-
nym przy użyciu skal funkcjonalnych (w tym spastyczności) i testów
siły mięśni.

Wnioski:
sEMG może stanowić cenne uzupełnienie podstawowego badania 
pacjentów po urazie rdzenia kręgowego (skala czynnościowa i neuro-
logiczna). Wyzwaniem w wykonaniu badania sEMG może być jednak 
zmęczenie mięśni, które częściej obserwuje się u pacjentów z SCI po 
DPT niż po RAGT. Kinematyka stawu kolanowego jest ważnym para-
metrem w ocenie pacjentów poddawanych RAGT, który może złago-
dzić spastyczność u pacjentów z niepełnym SCI.

Cit.: 

Korczyński, B, Frasuńska, J, Poświata, A, Siemianowicz, A, Mikulski, M, Tarnacka, B. Surface 
electromyography vs clinical outcome measures after robot-assisted gait training in patients with 
spinal cord injury after post-acute phase of rehabilitation. Ann Agric Environ Med. 2024

https://www.aaem.pl/Surface-electromyography-vs-clinical-outcome-measures-after-ro-
bot-assisted-gait-training,189609,0,2.html

https://www.aaem.pl/Surface-electromyography-vs-clinical-outcome-measures-after-robot-assisted-gait-training,189609,0,2.html
https://www.aaem.pl/Surface-electromyography-vs-clinical-outcome-measures-after-robot-assisted-gait-training,189609,0,2.html
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Cit.: 

Stemmler, S. EMG – Blick in die Muskulatur mit Hilfe von Elektromyographie. Knie J. (2023)

https://link.springer.com/article/10.1007/s43205-023-00238-3

3.2. Stella BIO
3.2.1. EMG - spojrzenie na mięśnie przy pomocy elektro-
miografii.

Cel:
Artykuł dotyczy zastosowania elektromiografii w terapii i ocenie funk-
cji mięśni u pacjentów. Korzyści z nowoczesnych rozwiązań w terapii.

Wnioski:
Terapia stawia obecnie większe wyzwania niż kiedykolwiek wcześniej – 
niezbędne jest ukierunkowane, ekonomiczne i skuteczne podejście do 
terapii. EMG pomaga zachować obiektywizm podczas oceny i spraw-
dzania skuteczności metod leczenia. Zautomatyzowane i ustandary-
zowane raporty ułatwiają porównywanie parametrów na różnych eta-
pach rehabilitacji.

https://link.springer.com/article/10.1007/s43205-023-00238-3
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Cit.: 

Smolinski, M.; Mikulski, M.; Śmieja, J. (2024). EMG Mapping Technique for Pinch Meter Robot 
Extension. In: Strumiłło, P., Klepaczko, A., Strzelecki, M., Bociąga, D. (eds) The Latest Develop-
ments and Challenges in Biomedical Engineering. PCBEE 2023. Lecture Notes in Networks and Sys-
tems, vol 746. Springer, Cham.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-38430-1_26#citeas

3.2.2. Technika mapowania EMG dla końcówki do robota  
z pomiarem siły ścisku.

Cel:
W tej pracy autorzy skupiają się na ćwiczeniach polegających na użyciu 
uchwytu typu klucz, mającym na celu poprawę zdolności do chwytania 
i obracania. Tego rodzaju uchwyt może reprezentować różne przed-
mioty, takie jak klucz do zamka, pilot do telewizora, karta kredytowa, 
widelec, średniej wielkości kubek, smartfon, mały lub duży talerz.

Wnioski:
Zaproponowane stanowisko kalibracyjne składające się z prostego 
modułu pomiaru siły z nakładką uchwytu trapezoidalnego zapewnia 
odpowiedni kontakt ręki dla chwytu nożycowego.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-38430-1_26#citeas
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Cit.: 

Grzejszczak, T.; Roksela, A.; Poświata, A.; Siemianowicz, A.; Kiełboń, A.; Mikulski, M. Surface 
Electromyography Data Analysis for Evaluation of Physical Exercise Habits between Athletes and-
Non-Athletes during Indoor Rowing. Sensors 2024, 24, 1964.

https://www.mdpi.com/1424-8220/24/6/1964

3.2.3. Analiza danych elektromiografii powierzchniowej 
w celu oceny nawyków fizycznych między sportowcami  
a osobami nieuprawiającymi sportu podczas wioślarstwa 
halowego.

Cel:
Celem tego artykułu jest analiza danych elektromiografii powierzch-
niowej (sEMG) z mięśni dwugłowych ramienia i czworogłowych uda 
podczas wioślarstwa halowego. Badanie ma na celu identyfikację pa-
rametrów wydajności, częstych błędów oraz rozróżnienie między spor-
towcami a osobami nieuprawiającymi sportu, a także rozpoznanie jed-
nostek z potencjałem sportowym. Ostatecznie, badanie ma na celu 
dostarczenie wglądu we wzorce aktywacji mięśniowej w celu popra-
wy zaleceń dotyczących treningu i szkolenia.

Wnioski:
Wnioski z tego badania podkreślają skuteczność pomiaru poszcze-
gólnych aktywności sportowych i identyfikują najważniejsze wnioski: 
profesjonaliści osiągają lepsze wyniki niż amatorzy, zmęczenie wpływa  
z czasem na siłę mięśni, a badanie oferuje metodę ilościowego okre-
ślenia tych zjawisk. Wykorzystując czasy aktywacji mięśni i lokalne 
pozycje ekstremalne, a także wskaźniki zmęczenia, takie jak zmiany 
w amplitudzie i czasie cyklu, badanie to dostarcza cennych spostrze-
żeń na potrzeby treningu i zaleceń szkoleniowych podczas ćwiczeń.

https://www.mdpi.com/1424-8220/24/6/1964
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